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SINOTTICO PROGRAMMA 
 
 

Ore 09.00

Ore 10.30

SIMPOSIO 1 SIMPOSIO 2 SIMPOSIO 3 SIMPOSIO 4 SIMPOSIO 5

ID.77

Il benessere a scuola 

tra merito e 

disuguaglianza

ID. 80

La promozione della 

salute mentale 

materna e paterna 

nella perinatalità: la 

base del benessere 

per l’intero ciclo di 

vita

ID. 214

La promozione 

dell’accesso ai 

servizi psicologici 

nelle Regioni e nelle 

Province autonome 

italiane dopo la 

Pandemia Covid-19 

ID. 207

Intimate partner 

violence e 

conseguenze sulla 

salute: dalla 

prevenzione 

all’intervento

ID. 204

Salute e qualità 

della vita 

nell’invecchiament

o fisiologico e 

patologico: il 

contributo della 

psicologia clinica

Fabio Lucidi Laura Vismara Paride Braibanti Gina Troisi Maria Quattropani

Discussant: Fabio 

Lucidi

Discussant: 

Loredana Lucarelli

Discussant: David 

Lazzari 

Discussant: Luca 

Rollè 

Discussant: 

Gianluca 

Castelnuovo

Aula 2A Aula 3A Aula Specchi Aula 5A Aula 6A

Ore 16.30

S.T. 1 S.T. 3 S.T. 4 S.T. 11 S.T. 6 S.T. 8 S.T. 9 S.T. 14 S.T. 12

Stress e benessere 

negli operatori 

socio-sanitari

Benessere e 

malessere nei 

giovani universitari

Contrasto alla 

violenza e alla 

discriminazione

Invecchiamento 

attivo e longevità

Stress ed emozioni 

durante la 

pandemia da Covid-

19

Prevenzione e 

costruzione di reti
La salute online

Corpo, 

alimentazione e 

salute

Strumenti in 

psicologia della 

salute

Giusi Gelmi Michela Di Trani Stefano Taddei Marco Guicciardi Emanuela Saita Daniela Caso Silvia Casale
Gianluca 

Castelnuovo
Amanda Nerini

ID.

8, 71, 99, 110, 111, 

116, 128

ID. 

69, 29, 90, 113, 

175, 177

ID.

28, 50, 51, 67, 152, 

159, 189

ID.

14, 39, 41, 70, 73, 

150, 186

ID. 

9, 13, 16, 58, 86, 

91, 92, 136, 137

ID.

47, 139, 164, 165, 

171, 173, 183

ID.

4, 5, 75, 76, 95, 

127, 169

ID.

32, 43, 114, 124, 

126

ID.

22, 45, 102, 105, 

170

Aula 2A Aula 3A Aula 4A Aula 5A Aula 6A Aula 7A Aula 8A Aula 9A Aula Specchi

Ore 19.00 Sospensione dei lavori

Coffee break

Tavola Rotonda 

Psicologo delle cure primarie, Psicologo Scolastico, Accesso alle prestazioni psicologiche nelle Regioni, Bonus psicologo: urgenza, opportunità e prospettive di realizzazione di una Rete 

Nazionale di Psicologia del Territorio per la promozione del benessere psicologico.

Moderatori: Paride Braibanti e Francesco Maesano 

Aula Capitini

LUNCH TIME

Tea break

ACCOGLIENZA E REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

Aula Magna Capitini 

Saluti delle autorità

Introduzione al Congresso

Prof. Mario Bertini: Presidente Onorario SIPSA "Una scienza della pace"

Apertura lavori Convegno

Giovedì  25 maggio 2023

Ore 12.30

ARENA GIOVANI RICERCATORI 

Chairs: Maria Francesca Freda - Marco Guicciardi

Aula Specchi

ID. 12, 23, 25, 44, 48, 106, 121

Ore 14.30

Ore 17.00

Ore 09.00

Ore 11.00

Ore 13.30
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SIMPOSIO 6 SIMPOSIO 7 SIMPOSIO 8 SIMPOSIO 9 SIMPOSIO 10

ID. 202

Salute e benessere 

degli operatori in 

contesti 

istituzionali 

“traumatici”

ID. 197

Promuovere la 

salute nel contesto 

scolastico: nuove 

possibilità, nuove 

sfide

ID. 199

Interventi di 

promozione del 

benessere e della 

salute nei contesti 

universitari

ID. 203

Psicologia Clinica e 

Promozione del 

benessere nei 

contesti sanitari

ID. 213

Luoghi che curano: 

il contributo della 

psicologia 

ambientale per la 

salute

Giorgia Margherita Michela Di Trani Giovanna Esposito Gabriella Martino Ferdinando Fornara

Discussant: Maria 

Quattropani

Discussant: Paride 

Braibanti 

Discussant: 

Antonella Granieri 

Discussant: 

Gianluca 

Castelnuovo

Discussant: Paolo 

Inghilleri 

Aula 3A Aula 4A Aula 5A Aula 7A Aula 8A

Ore 10.30

SIMPOSIO 11 SIMPOSIO 12 SIMPOSIO 13 SIMPOSIO 14 SIMPOSIO 15 SIMPOSIO 16 SIMPOSIO 17

ID. 104

La salute e il 

benessere nelle 

persone LGBT+: 

spunti di riflessione 

dalla teoria alla 

ricerca

ID. 194

Prevedere e 

promuovere 

l’adozione dei 

comportamenti 

salutari

ID. 195

Il tirocinio 

professionalizzante 

in psicologia della 

salute in un’ottica 

transdisciplinare

ID. 211

Nutrizione e 

consumo 

sostenibili: uno 

sguardo multi-

disciplinare per la 

salute della persona 

e dell’ambiente

ID. 82

Determinanti di 

clinica psicologica 

nella gestione del 

processo di 

adattamento 

emotivo nelle 

malattie croniche 

non-trasmissibili

ID. 215

Promuovere salute a 

360º. Società 

scientifiche a 

confronto su  

prospettive teoriche 

e approcci 

multilivello. 

ID. 81

Promuovere la 

salute nella 

cronicità: una sfida 

possibile?

Luca Rollè

Miriam Capasso - 

Luigina Canova Marco Guicciardi Oriana Mosca Jessica Ranieri Giusi Gelmi Giada Rapelli

Discussant: Jessica 

Lampis

Discussant: Andrea 

Greco

Discussant: Maria 

Francesca Freda

Discussant: Marino 

Bonaiuto 

Discussant: Dina Di 

Giacomo

Discussant: Giusi 

Gelmi 

Discussant: Chiara 

Spatola

Aula 2A Aula 3A Aula 4A Aula 5A Aula 7A Aula 8A Aula Capitini

SIMPOSIO 18 SIMPOSIO 19 SIMPOSIO 20 SIMPOSIO 21 SIMPOSIO 22 SIMPOSIO 23

ID. 79

La salute nei 

contesti di 

detenzione

ID. 198

Ageism, percezioni 

di sé e 

invecchiamento 

attivo: nuove sfide 

per la promozione 

del benessere delle 

persone anziane

ID. 84

Il sonno negli 

adolescenti: tra 

ritiro sociale e uso 

di tecnologie

ID. 201

Nuovi modelli 

organizzativi e 

tipologie di 

intervento in 

Psicologia di Cure 

Primarie

ID. 200

I diversi volti della 

psicologia della 

salute: il punto di 

vista dello 

specializzando

ID. 210

DENTRO IL COVID-

19, OLTRE IL COVID-

19

Antonia Sorge

Anna Rosa 

Donizzetti

Christian 

Franceschini Michele Liuzzi Liliana Indelicato Lorys Castelli

Discussant: 

Emanuela Saita

Discussant: Fabio 

Lucidi

Discussant: 

Gianluca 

Castelnuovo

Discussant: Maria 

Francesca Freda

Discussant: Angela 

Maria Caldarera

Discussants: Daniela 

Palomba, Elisabetta 

Patron

Aula 2A Aula 3A Aula 4A Aula 5A Aula 7A Aula 8A

Ore 16.00

Ore 19.30

Ore 21.00

Venerdì  26 maggio 2023

Ore 12.30

Ore 09.00

Ore 11.00

Coffee break

SESSIONE POSTER

KEY NOTE -The role of health psychology in informing government policy 

 Falko Sniehotta

Chair: Sabrina Cipolletta

Aula Capitini

Tavola rotonda congiunta SIPSA – SIPI 

Invecchiamento e salute psicologica: l’opportunità del PNRR nel rispondere a questa sfida 

Moderatore: Maria Francesca Freda 

Aula Capitini

Assemblea dei soci 

Aula Capitini

Sospensione dei lavori

Ore 13.30

Ore 14.30

Ore 16.30

Ore 18.30

Ore 17.30

Cena sociale 

LUNCH TIME

Tea break
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S.T. 2 S.T. 7 S.T. 10 S.T. 13 S.T. 5 S.T. 15 S.T. 16 S.T. 17 S.T. 18

Benessere e salute 

nei contesti del 

sistema 

sociosanitario

Benessere e salute 

nei contesti sociali 

e lavorativi

Dalla fine all'inizio: 

la donazione 

d'organo

Sport, attività fisica 

e salute

Costruire la salute a 

partire dalla coppia 

genitoriale

Marginalità e 

inclusione in 

psicologia della 

salute

Lo psicologo nelle 

cure primarie Il dolore cronico

Malattie croniche e 

salute

Claudio Albino 

Bosio

Guendalina 

Graffigna
Sabrina Cipolletta Fabio Lucidi Loredana Lucarelli Paride Braibanti Pio Enrico Ricci Bitti Liliana Indelicato Lidia Del Piccolo

ID.

27, 34, 78, 131, 

172, 178, 217

ID.

26, 62, 63, 68, 185, 

187

ID.

40, 98, 115, 135, 

191, 218

ID.

2, 74, 117, 123, 

133, 147, 190

ID.

61, 11, 15, 37, 87, 

167, 168

ID.

7, 21, 97, 130, 142, 

146

ID.

30, 42, 54, 93, 156, 

160, 161, 176

ID.

38, 125, 149, 158, 

60

ID.

3, 24, 55, 112, 118, 

144, 208

Aula 1A Aula 2A Aula 3A Aula 4A Aula 5A Aula 6A Aula 7A Aula 9A Aula Capitini

Ore 11.00

SIMPOSIO 24 SIMPOSIO 25 SIMPOSIO 26 SIMPOSIO 27 SIMPOSIO 28 SIMPOSIO 29

ID. 193

Il contributo della 

psicologia nella 

simulazione 

sanitaria

ID. 196

Le traiettorie del 

rapporto tra 

emozioni e salute: 

dalla promozione 

del benessere 

all’intervento 

psicologico

ID. 212

Teorie e ambiti di 

intervento 

innovativi dal 

nuovo manuale di 

“psicologia e salute”

ID. 206

Patologie cardiache 

e benessere 

psicologico: analisi 

dei fattori di rischio 

a livello individuale 

e relazionale

ID. 209

Processi decisionali, 

relazione sanitaria e 

salute: le sfide 

attuali della 

promozione, 

prevenzione e 

cronicità

ID. 205

Genitorialità 

LGBTQI+: contesti e 

prospettive

Michela Bernardini Maria Luisa Martino Alessandra Gorini Martina Smorti Daniela Caso

Francesco Serri - 

Jessica Lampis

Discussant: Pier 

Luigi Ingrassia

Discussant: Elena 

Vegni

Discussant: Maria 

Francesca Freda

Discussant: Michela 

Di Trani

Discussant: 

Emanuela Saita

Discussant: Luca 

Rollé

Aula 1A Aula 3A Aula 4A Aula 5A Aula 7A Aula 9A

Ore 13.00

Ore 13.45

Sabato 27 maggio 2023

CHIUSURA DEL CONGRESSO

Ore 11.30

Aula Magna Capitini 

PREMIAZIONI E SALUTI CONCLUSIVI

Coffee break 

Ore 09.00
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CAGLIARI 
 

 
 
 
 

Come arrivare in città 
 

Dall’aeroporto in treno sino al centro città. Il mezzo più rapido ed economico per arrivare al centro di Cagliari 
dall’aeroporto è il treno. A meno di 300 metri dall’ingresso del terminal passeggeri si trova la stazione ferroviaria Elmas 
Aeroporto, dalla quale è possibile raggiungere il centro città in soli sei minuti. Il treno dall’aeroporto verso il centro di 
Cagliari (e viceversa) è in funzione tutti i giorni, con orari che variano nei giorni feriali e festivi. In media c’è un treno 
ogni venti minuti. Il biglietto è davvero economico, infatti costa solo 1.30 euro. Si può acquistare online, nelle biglietterie 
automatiche all’interno dell’area Arrivi del terminal passeggeri o in stazione, alle biglietterie con operatore della 
stazione e nei punti vendita autorizzati. 

Dall’aeroporto in autobus sino al centro città la linea 160 della compagnia di trasporto pubblico ARST assicura il 
collegamento dall’aeroporto al centro città con una corsa alle 23.45, quando i treni hanno smesso di funzionare. 
L’autobus attende l’arrivo dell’ultimo volo della giornata. È disponibile anche un bus dal centro in partenza alle ore 
23.30. Le linee 501 e 747 collegano l’aeroporto di Elmas alla stazione ferroviaria di Cagliari in orario diurno, ma le corse 
sono limitatissime (una o due al giorno a seconda della stagione). Il prezzo del biglietto corsa semplice è di 1.30 euro. 

 Dall’aeroporto in taxi sino al centro città. All’esterno del terminal passeggeri di entrambe le stazioni, troverete 
le postazioni taxi servite da diverse compagnie autorizzate dal Comune di Cagliari e di Elmas. Una corsa in taxi 
dall’aeroporto di Cagliari al centro costa circa 20-25 euro. Questo prezzo può variare: a seconda dell’indirizzo preciso 
della vostra destinazione, del giorno e dell’ora in cui viaggiate; sono previsti supplementi festivi e notturni. 

 
  

http://www.arst.sardegna.it/
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LA SEDE DEL CONGRESSO 
 

Corpo Aggiunto Facoltà di Studi Umanistici (Campus Sa Duchessa) 
Via Is Mirrionis, 1 - 09123 Cagliari 

 

  
 
 
 

COME ARRIVARE ALLA SEDE DEL CONGRESSO 
 

 
 

 

Dalla stazione marittima e ferroviaria in autobus. Da piazza Matteotti (fronte stazione FS), prendere il bus CTM 
n. 8 che ferma anche in piazza Yenne e scendere a piazza D’armi (Ingegneria). Il prezzo del biglietto di corsa semplice è 
di 1.30 euro. In alternativa prendere il bus n. 5 che ferma in via Is Mirrionis (Sa Duchessa). I biglietti possono essere 
acquistati presso bar, tabacchi e edicole o direttamente tramite l’app CTM Busfinder. Una volta scesi alla fermata e 
varcato il cancello principale del Campus Sa Duchessa occorre percorrere a piedi la breve discesa: il Corpo Aggiunto 
(Caseggiato B) in cui si tiene il Congresso è l'edificio grigio con gli infissi rossi che notate sullo sfondo (vedi foto in alto a 
destra). Le aule sono situate al primo piano. 
 

 Dalla stazione marittima e ferroviaria in taxi. All’esterno del terminal passeggeri di entrambe le stazioni, 
troverete le postazioni taxi servite da diverse compagnie autorizzate dai Comuni di Cagliari e di Elmas.  

https://www.google.it/maps/dir/Facolt%C3%A0+di+Studi+Umanistici+-+Universit%C3%A0+degli+Studi+di+Cagliari,+Via+Is+Mirrionis,+1,+09127+Cagliari+CA/@39.2315137,9.0890289,14z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x12e73419e7413a09:0x590d750eb5969b5c!2sFacolt%C3%A0+di+Studi+Umanistici+-+Universit%C3%A0+degli+Studi+di+Cagliari!8m2!3d39.2282374!4d9.1128247!16s%2Fg%2F11clydc0j6!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x12e73419e7413a09:0x590d750eb5969b5c!2m2!1d9.1128247!2d39.2282374!3e3
https://www.google.it/maps/dir/Facolt%C3%A0+di+Studi+Umanistici+-+Universit%C3%A0+degli+Studi+di+Cagliari,+Via+Is+Mirrionis,+1,+09127+Cagliari+CA/@39.2315137,9.0890289,14z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x12e73419e7413a09:0x590d750eb5969b5c!2sFacolt%C3%A0+di+Studi+Umanistici+-+Universit%C3%A0+degli+Studi+di+Cagliari!8m2!3d39.2282374!4d9.1128247!16s%2Fg%2F11clydc0j6!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x12e73419e7413a09:0x590d750eb5969b5c!2m2!1d9.1128247!2d39.2282374!3e3
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Dislocazione delle aule del Corpo Aggiunto 
 

Piano terra.                

 

 

Primo piano 

 

Spazio Poster 

Spazio Coffee/tea break 
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COMITATO SCIENTIFICO: 
 
Mario Bertini (Presidente Onorario SIPSA); Gianluca Castelnuovo (Università Cattolica Milano, Consigliere SIPSA), 
Sabrina Cipolletta (Università di Padova, Consigliere SIPSA); Ferdinando Fornara (Università di Cagliari); Maria Francesca 
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VR, Consigliere SIPSA); Loredana Lucarelli (Università di Cagliari); Fabio Lucidi (Università Sapienza Roma, Past President 
SIPSA); Amanda Nerini (Università di Firenze, Segretario SIPSA); Maria Pietronilla Penna (Università di Cagliari). 
 
 

COMITATO ORGANIZZATIVO: 

Federica Casula, Alessandra Cau, Giovanni Antonio Cherchi, Stephanie Frau, Mersia Gabbrielli, Marco Guicciardi, Claudia 

Leone, Stefania Loi, Cristina Manca, Andrea Moi, Ilaria Picci. 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA: 

Federica Ambu, Stefania Cataudella, Sara Congiu, Roberta Fadda, Marco Guicciardi, Sara Manca, Annalisa Moro, Oriana 

Mosca, Marcello Nonnis, Alessandra Picciau, Fabrizio Sanna, Laura Francesca Scalas, Laura Vismara. 
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SIMPOSI, COMUNICAZIONI ORALI E POSTER  
 
Se il contributo è stato accettato all’interno di un simposio o come comunicazione orale e si intende presentarlo con il 
supporto di slides è opportuno utilizzare un formato PDF, denominando il file nel modo seguente: 
nome_cognome_SIPSA2023.pdf  
Al fine di caricare la presentazione sul PC dell’aula è opportuno presentarsi 10 minuti prima dell’inizio della sessione con 
il pen drive e consegnarlo al personale addetto che provvederà al suo caricamento sul PC. 
Ricordiamo che la durata massima della presentazione della comunicazione orale dovrà essere di 15 minuti. Mentre il 
tempo a disposizione per il simposio è pari a 90 minuti, comprensivi della presentazione del tema del simposio, 
dell'esposizione dei contributi e della discussione finale. 
 
I poster saranno discussi in sessioni interattive nell’apposito spazio situato al piano terra del Corpo Aggiunto (vedi 
piantina) nella sessione ad essi dedicata.  I poster potranno essere affissi nella collocazione indicata dalla Segreteria a 
partire dal primo giorno del Congresso e dovranno essere rimossi entro la sua fine a cura dei proponenti.  Le dimensioni 
del Poster sono 70 x 90 (orientamento verticale). 
 
 
 
Il Libro degli Atti sarà scaricabile dal link: https://series.francoangeli.it/index.php/oa/catalog/book/969 
Previa registrazione sul sito Franco Angeli 
 
 
 

 
INFORMAZIONI UTILI 

 
Nell’edificio del Corpo Aggiunto è disponibile per coloro che ne faranno richiesta uno Spazio ludico-educativo 

dell'Università degli Studi di Cagliari (stanza rosa) accessibile nei giorni 25 e 26 maggio dalle 8.00 alle 20 (orario 

continuato; con possibilità di consumare il pranzo al sacco). Potranno usufruire dello Spazio i bambini dai 12 mesi ai 10 

anni o i bambini dai 0-12 mesi, accompagnati da una figura di riferimento. Modalità di accesso: calze antiscivolo, 

borraccia, cambio, lenzuolino, merenda. Per prenotazioni scrivere a: risorseumane.stanzarosa@gmail.com. 

 
 
 
 

 

 

Eventi pre-congressuali: 

ore 15.30 Visita guidata al Parco Naturale Regionale Molentargius-Saline  

                  con partenza del bus da Calata Azuni (ex Stazione Marittima)  

 

ore 18.30 Aperitivo di benvenuto presso la Corte del Palazzo Doglio   

Mercoledì 24 

maggio 2023 

https://series.francoangeli.it/index.php/oa/catalog/book/969
mailto:risorseumane.stanzarosa@gmail.com
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 09.00 - 13.00 ACCOGLIENZA E REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
 

09.00 - 10.30 
Aula Magna Capitini - Apertura lavori Convegno 
Saluti delle autorità 
 
Chair: Prof. Marco Guicciardi 
 
Intervengono: 

Prof. Francesco Mola, Magnifico Rettore, Università degli Studi di Cagliari 

Prof. Antonello Mura, Presidente Facoltà Studi Umanistici, Università degli Studi di Cagliari 
Prof.ssa Loredana Lucarelli, Direttore Dipartimento Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Università degli Studi di Cagliari 
Dott. Edoardo Tocco, Presidente del Consiglio Comune di Cagliari  
Prof. Santo Di Nuovo, Presidente Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – in collegamento 
Prof. Fabio Madeddu, Segretario Scientifico della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica AIP 
Dott. Federico Zanon, Vicepresidente Ente nazionale di Previdenza e Assistenza per Psicologi (ENPAP)   
Prof. David Lazzari, Presidente Consiglio Nazionale Ordine Psicologi (CNOP) 

Dott.ssa Angela Quaquero, Presidente Ordine Psicologi Sardegna  
Prof.ssa Maria Francesca Freda, Presidente della Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA)  
 
Introduzione al Congresso 
 
Prof. Mario Bertini, Presidente Onorario SIPSA 
Una scienza della pace 

 
 
Ore 10.30 - 11.00  Coffee break 
 
 

11.00 - 12.30 
Aula 2A 
Simposio 01 – ID. 77 
Il benessere a scuola tra merito e disuguaglianza 

 
Chair: Fabio Lucidi  
Discussant: Fabio Lucidi 
 
Contributo 1: Gli ultimi saranno i primi 
Fabio Alivernini, Sara Manganelli, Sara Germani, Fabio Lucidi 
 
Contributo 2: La relazione tra le caratteristiche degli studenti, il contesto scolastico e il benessere a scuola 
Elisa Cavicchiolo, Sara Manganelli, Fabio Lucidi, Fabio Alivernini 
 
Contributo 3: Caratteristiche socio-economiche degli studenti e motivazione allo studio: Un approccio basato sulla 
network analysis 
Laura Girelli, Marika Maganzini, Elisa Cavicchiolo, Sara Manganelli, Mauro Cozzolino, Fabio Lucidi, Tommaso Palombi, 
Fabio Alivernini 
 
Contributo 4: Traiettorie di sviluppo della motivazione allo studio negli adolescenti in condizioni di povertà 
Fabio Alivernini, Sara Manganelli, Guido Alessandri, Fabio Lucidi, Elisa Cavicchiolo 
 

Giovedì 25 
maggio 2023 



 
 

15 
 

 
 
 

11.00 - 12.30 
Aula 3A  
Simposio 02 – ID. 80 
La promozione della salute mentale materna e paterna nella perinatalità: la base del benessere per l’intero ciclo 
di vita 

 
Chair: Laura Vismara 
Discussant: Loredana Lucarelli 
 
Contributo 1: La paternità vista dai padri: un racconto di vita individuale e di coppia 
Luca Rollè, Tommaso Trombetta, Noemi Paradiso, Fabrizio Santoniccolo 
 
Contributo 2: Prematurità e sintomatologia depressiva perinatale paterna: decorso e qualità delle interazioni diadiche 
nel primo anno di vita 
Erica Neri, Alessandra Provera, Francesca Agostini 
 
Contributo 3: Benessere psicologico materno e qualità dell’interazione precoce a tre mesi dopo il parto 
Anna Maria Della Vedova, Fabrizio Santoniccolo, Cristina Sechi, Tommaso Trombetta 
 
Contributo 4: La salute mentale materna nel periodo perinatale: uno studio longitudinale sugli effetti di un Reflective 
Parenting Home Visiting Program 
Cristina Sechi, Loredana Lucarelli, Roberta Fadda, Laura Vismara 
 

11.00 - 12.30 
Aula specchi 
Simposio 03 – ID. 214 
La promozione dell’accesso ai servizi psicologici nelle Regioni e nelle Province autonome italiane dopo la Pandemia 
Covid-19  

 
Chairs: Maria Simonetta Spada, Paride Braibanti 
Discussant: David Lazzari 
 
Contributo 1: Il Fondo per la promozione del benessere e della persona finalizzato a favorire l'accesso ai servizi psicologici 
delle fasce più deboli della popolazione   
Giuseppe Salamina 
 
Contributo 2: Le proposte della Lombardia, Regione Capofila e il coordinamento delle iniziative per favorire l’accesso ai 
servizi psicologici 
Maria Simonetta Spada 
 
Contributo 3: La promozione dell’accesso ai servizi psicologici nella Regione Veneto 
Pasquale Bosellino 
 
Contributo 4: Trust Your body and follow me 
Francesco Paolo La Placa 
 

11.00 - 12.30 
Aula 5A 
Simposio 04 – ID. 207 
Intimate partner violence e conseguenze sulla salute: dalla prevenzione all’intervento 

 
Chair: Gina Troisi 
Discussant: Luca Rollè 
 
Contributo 1: Violenza domestica e malattie fisiche: uno studio esplorativo 
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Anna Sorrentino, Valentina Alfano 
 
 
Contributo 2: Costruzione e validazione di una nuova misura di screening dell’Intimate Partner Violence: IPV-Check-List 
Gina Troisi, Leonardo Carlucci, Michela Balsamo  
 
Contributo 3: Narra-azione: la “scrittura espressiva” con sopravvissute ad un’esperienza di violenza da parte del partner 
intimo 
Federica Taccini, Stefania Mannarini 
 
Contributo 4: Dentro il diniego: rappresentazioni dei maltrattanti circa la violenza agita 
Immacolata Di Napoli, Marcella Autiero, Antonietta Bozzaotra, Stefania Carnevale, Martina Missano, Aurora Tirelli, 
Caterina Arcidiacono 
 

11.00 - 12.30 
Aula 6A 
Simposio 05 – ID. 204 
Salute e qualità della vita nell’invecchiamento fisiologico e patologico: il contributo della psicologia clinica  

 
Chair: Maria Catena Quattropani 
Discussant: Gianluca Castelnuovo 
 
Contributo 1: Strategie di regolazione emotiva ed outcome clinici età-correlati: uno studio osservazionale su un 
campione di soggetti anziani residenti in Sicilia 
Alberto Sardella, Maria Catena Quattropani 
 
Contributo 2: Memoria, inconscio e identità: il vissuto del caregiver di paziente con disturbo neurodegenerativo 
Antonella Granieri, Anna Scardigli, Isabella Giulia Franzoi 
 
Contributo 3: Invecchiamento e disabilità: alcune riflessioni secondo la prospettiva della psicologia clinica 
dell’invecchiamento e della disabilità 
Donatella Rita Petretto 
 
Contributo 4: Fumare nel corso della vita: differenze nell’uso e nelle strategie di cessazione del tabacco in soggetti 
giovani, di mezza età ed anziani. 
Pasquale Caponnetto, Vittorio Lenzo 
 
 

Ore 12.30 – 13.30 
Aula Specchi 

ARENA GIOVANI RICERCATORI 
Chairs: Maria Francesca Freda, Marco Guicciardi 

 
ID. 12: La pandemia da Covid-19 e i ricordi autobiografici emozionali del primo lockdown - Giulia Castronovo, Igor 
Sotgiu 
 
ID. 23: Perfezionismo, workaholism e self-compassion sono fattori di rischio o di protezione per il benessere? Analisi 
dei predittori dei livelli di depressione, ansia e stress in un gruppo di lavoratori - Cristian Di Gesto, Giulia Rosa 
Policardo, Alice Colombi 
 
ID. 25: Le nuove tecnologie nel diabete pediatrico: il punto di vista di psicologi e diabetologi - Annamaria Tupputi, 
Lucia Giardinieri, Silvia Monaco, Michela Di Trani 
 
ID. 44: Il Disturbo dello Sviluppo della Coordinazione motoria: buone pratiche a scuola per una diagnosi precoce - 
Eleonora Spada, Massimiliano Pau, Maria Chiara Fastame 

  

ID. 48: Misurare l’impatto dell’ambiente penitenziario su detenuti ed operatori attraverso un’esperienza di realtà 
virtuale - Antonia Sorge  
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ID. 106: Tecnostress e Apprendimento Mediato dalle Tecnologie: Validazione di una Scala di Misura del Tecnostress 
per gli Studenti Universitari Italiani - Giovanni Schettino, Leda Marino 
 

ID. 121: Gli effetti della musica dal vivo durante il trattamento di emodialisi in pazienti pediatrici - Antonella Silletti 

  
 
Ore 13.30 - 14.30  Lunch time 
 
 

14.30 - 16.30 
Aula Magna Capitini 

Tavola rotonda 
Psicologo delle cure primarie, Psicologo Scolastico, Accesso alle prestazioni psicologiche nelle Regioni, Bonus 
psicologo: urgenza, opportunità e prospettive di realizzazione di una Rete Nazionale di Psicologia del Territorio per 
la promozione del benessere psicologico. 
 
Moderatori: Paride Braibanti, Università degli Studi di Bergamo e Francesco Maesano, Giornalista Rai TG1 
 
 
Parteciperanno alla Tavola Rotonda: 
 
David Lazzari, Presidente del Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi 
On. Ugo Cappellacci, Camera dei deputati. Presidente Commissione Affari Sociali 
On. Carmen di Lauro, Camera dei deputati. Membro Commissione Affari Sociali 
Maria Francesca Freda, Università degli Studi di Napoli “Federico II”, Presidente della Società Italiana di Psicologia 
della Salute  
Fabio Lucidi, Sapienza Università di Roma, Prorettore alla Quarta Missione e ai rapporti con la Comunità 
Studentesca 
Sergio Salvatore, Università degli Studi del Salento, Componente del tavolo tecnico CNOP - AIP – CPA 
Marco Guicciardi, Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Università degli Studi di 
Cagliari 
Michela Di Trani, Direttrice della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Sapienza Università di Roma 
 

 
 
Ore 16.30 - 17.00  Tea break 
 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 1: Stress e benessere negli operatori socio-sanitari 
Aula 2A 
Chair: Giusi Gelmi 

 
ID. 8 - La relazione tra ruolo di genere, ruolo lavorativo e fattori di rischio e protezione per la sintomatologia da stress 
post-traumatico tra gli operatori sanitari durante la prima ondata di COVID-19 - Salvatore Iuso, Melania Severo, Anna 
Maria Prencipe, Antonio Ventriglio, Antonello Bellomo, Grazia D'Onofrio, Antonella Calvio, Nicoletta Trotta, Annamaria 
Petito 
 
ID. 71 - L’impatto del lavoro in smart working e in presenza sul benessere lavorativo degli operatori dei servizi sociali 
dopo la pandemia da COVID-19 - Venusia Covelli, Morena Taffarello, Pietro Crescenzo, Alessandra Marelli 
 
ID. 99 - Ricordi di eventi moralmente critici, traiettorie emotive e sense-making etico nelle narrazioni di infermieri durante 
il COVID-19 – Daniela Lemmo, Ersilia Auriemma, Maria Francesca Freda 
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ID. 110 - La Health Literacy come fattore protettivo per la prevenzione dello stress lavoro-correlato 
nel personale dell’emergenza urgenza extra-ospedaliera: la Rete di Intervento Psicologico IEP in AREU Lombard - Rita 
Erica Fioravanzo, Ilaria Offredi, Lia Calloni 
 
ID. 111 - L’apprendimento informale fra pari per la salute organizzativa: l'intervento di sensibilizzazione e promozione al 
benessere per gli operatori sanitari dell'emergenza extraospedaliera. - Rita Erica Fioravanzo, Veronica Cortinovis, Eddy 
Spezzati 
 
ID. 116 - Benessere psicologico, depressione e burnout negli operatori sanitari durante la pandemia - Ruini Chiara, 
Giorgio Li Pira, Erika Cordella, Francesca Vescovelli 
 
ID. 128 - Covid-19 e salute psicologica del personale infermieristico: ruolo degli stili di coping e del processamento 
emozionale - Alessandra Busonera, Ilenia Piras, Maura Galletta 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 3: Benessere e malessere nei giovani universitari 
Aula 3A 
Chair: Michela Di Trani 

 
ID. 29 - Il counselling psicologico per gli studenti universitari: una rassegna sistematica - Silvia Cerolini, Andrea Zagaria, 
Costanza Franchini, Vito Giuseppe Maniaci, Alexandro Fortunato, Chiara Petrocchi, Caterina Lombardo, Anna Maria 
Speranza 
 
ID. 69 - Benessere psicologico di studenti e studentesse universitari durante la pandemia: il ruolo della differenziazione 
del sé e dello stile di processamento emozionale - Alessandra Busonera, Jessica Lampis, Stefania Cataudella 
 
ID. 90 - La relazione tra distress psicologico, funzione riflessiva e intenzione di abbandonare l’università di studenti 
universitari durante il secondo lockdown: il ruolo dell’academic engagement e differenze - Raffaella Passeggia 
 
ID. 113 - Lo spazio di ascolto nel periodo pandemico: riflessioni critiche sui fattori di malessere e sulla promozione del 
benessere negli studenti universitari. - Elizabet Ivanova, Arianna Stella, Antonella Tropiano, Sara Messina, Giulia Parisi, 
Francesco Brancaccio 
 
ID. 175 - Il ruolo mediatore del benessere psicologico nella relazione tra sintomi depressivi e compromissione 
psicopatologica: uno studio su un centro di counseling psicologico universitario – Livia Buratta, Laura Muzi, Elisa 
Delvecchio, Maria Mirandi, Antonio Cosenza, Claudia Mazzeschi 
 
ID. 177 - Traiettorie di promozione della salute mentale nei contesti universitari: dati sull’effectiveness del Servizio di 
Counseling Psicologico FOCUS-Psi di Perugia – Livia Buratta, Laura Muzi, Elisa Delvecchio, Giulia Gizzi, Giulia Moretti, 
Giorgio Ghizzoni, Claudia Mazzeschi 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 4: Contrasto alla violenza e alla discriminazione 
Aula 4A 
Chair: Stefano Taddei 

 
ID. 28. Diversity & Inclusion nelle microimprese: il progetto OPSIZO come pratica di contrasto ai fenomeni di 
discriminazione e stigmatizzazione di donne e minoranze sessuali - Anna Lisa Amodeo, Miriam Belluzzo, Camilla Esposito 
 
ID. 50. Educare alle differenze. Il lavoro della Sezione Anti-Discriminazione e Cultura delle Differenze nei contesti 
educativi - Anna Lisa Amodeo, Claudio Cappotto, Miriam Belluzzo, Sabrina Antuoni, Arianna D'Isanto, Camilla Esposito, 
Daniela Scafaro, Cecilia Montella 
 
ID. 51. Sintomi depressivi e ideazione suicidaria in donne Italiane vittime di Intimate Partner Violence (IPV) - Marco 
Fortunati, Paolo Antonelli, Gioele Salvatori, Davide Dèttore 
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ID. 67. Il benessere psicologico delle persone Trans*. Fattori di rischio e di protezione nei principali 
contesti di appartenenza - Silvia De Simone, Margherita Angioni, Stefano Carta, Stefania Cataudella, Matteo Coco, Giulia 
Curridori, Jessica Lampis, Diego Lasio, Jessica Pileri, Francesco Serri 
 
ID. 152. Uscire dalla Pandemia ombra: analisi di correlazione e del trend delle segnalazioni al numero antiviolenza 
italiano nel 2021 - Jessica Pileri, Antonio Del Casale, Giorgio Veneziani, Chiara Ciacchella, Virgina Campedelli, Federica 
Luciani, Giulia Fiorentino, Mohamed Ali, Matteo Reho, Giulia Rocchi, Carlo Lai 
 
ID. 159. Alessitimia e Intimate Partner Violence - Sara Veggi, Agata Benfante, Marialaura Di Tella, Lorys Castelli, Georgia 
Zara 
 
ID. 189. Contrastare la violenza contro le donne nelle relazioni intime attraversando l’attimo prima: il progetto Eu-ViDaCS 
- Stefania Carnevale, Marcella Autiero, Antonietta Bozzaotra, Caterina Arcidiacono, Immacolata Di Napoli 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 11: Invecchiamento attivo e longevità 
Aula 5A 
Chair: Marco Guicciardi 

 
ID. 14. Promuovere l’invecchiamento in salute: percorso di potenziamento della memoria individuale - Isabella 
Centomani, Erika Borella 
 
ID. 39. Stili di vita e benessere psicofisico per invecchiare bene: evidenze su un campione di anziani della Blue Zone (BZ) 
sarda - Benedetta Brandas, Massimiliano Pau, Maria Chiara Fastame 
 
ID. 41. Esperienze allucinatorie in persone affette da Degenerazione Maculare legata all’età: la sindrome di Charles 
Bonnet – prevalenza e fenomenologia. Lo studio del Polo Nazionale di Ipovisione – Emanuela Rellini, Simona Turco, 
Valeria Silvestri, Daniela Pia Chieffo, Filippo Amore, Stefania Fortini 
 
ID. 70. VIGOUR: Invecchiamento, Prevenzione e Territorio - Francesco Brancaccio, Patrizia Colombari, Manuela Donis, 
Silvia Caristia, Valeria Romano, Antonella Barale, Tiziana Cena, Fulvia Milano, Fabrizio Faggiano 
 
ID. 73. La relazione tra riserva cognitiva e benessere psicologico nella popolazione anziana italiana e il ruolo del contesto 
socio-culturale - Giulia Fusi, Virginia Maria Borsa, Salvatore Bonfiglio, Laura Colautti, Massimiliano Palmiero, Maura 
Crepaldi, Francesca Garau, Alessandro Antonietti, Maria Pietronilla Penna, Maria Luisa Rusconi 
 
ID. 150. Accessibilità nell’era della cittadinanza digitale come determinate psicosociale della salute digitale: focus 
sull’esperienza degli anziani - Gian Pietro Carrogu, Luca Gaviano, Roberta Berti, Roberto Pili, Donatella Rita Petretto 
 
ID. 186. La cultura locale degli operatori in una casa di riposo per anziani in Italia. Uno studio sulla relazione sanitaria  - 
Agostino Carbone, Federica Vernile 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 6: Stress ed emozioni durante la pandemia da Covid-19 
Aula 6A 
Chair: Emanuela Saita 

 
ID. 9. Paure e pensieri futuri episodici durante il primo lockdown della pandemia da Covid-19 - Igor Sotgiu, Angelo 
Compare, Nicola Palena, Giulia Fusi, Ilaria Ghidini, Andrea Greco 
 
ID. 13. Covid-19, intelligenza emotiva e uso problematico di internet: il ruolo di mediazione del supporto sociale e della 
solitudine - Valeria Saladino, Danilo Calaresi, Valeria Verrastro 
 
ID. 16. La sessualità ai tempi del coronavirus - Valeria Saladino, Stefano Eleuteri, Valeria Verrastro 
 
ID. 58. Preoccupazione verso il futuro: il contributo dell’eco-ansia e della regolazione emotiva in un gruppo di giovani 
adulti - Luisa Orrù, Stefania Mannarini 
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ID. 86 - Predittori socio-demografici di disagio psicologico a seguito di infezione da Sars-Cov2: uno 
studio osservazionale-longitudinale presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata (AOUI) di Verona - Cinzia 
Perlini, Maddalena Marcanti, Marco Pattaro Zonta, Anna Mason, Chiara Konishi De Toffoli, Chiara Perlini, Giulia Rosini, 
Elisa Gentilotti, Lidia Del Piccolo 
 
ID. 91. Terapia cognitiva focalizzata sul disturbo post traumatico da stress (PTSD) erogata in remoto a gruppi di 
pazienti ricoverati per infezioni da Sars-Cov2 attraverso piattaforma di telemedicina - Anna Mason, Marco Pattaro 
Zonta, Maddalena Marcanti, Maria Angela Mazzi, Cinzia Perlini, Lidia del Piccolo 
 
ID. 92. Supporto psicologico a soggetti positivi al Covid-19: tra comunicazione e narrazione - Pasquale Fallace, Maria Pia 
Costa, Rossella Esposito, Rosaria Pandolfi 
 
ID. 136. Poco più di una “prevenzione a metà”: Un’indagine qualitativa sulle esperienze e le rappresentazioni dei cittadini 
campani in tema di prevenzione e vaccinazione contro il Covid-19 - Miriam Capasso, Maria Florencia González Leone, 
Marcella Bianchi, Federica Mari, Daniela Caso 
 
ID. 137. Prendersi cura dei pazienti affetti da fibromialgia: uno studio fenomenologico-ermeneutico - Alessandra Amato, 
Debora Tringali, Rosapia Lauro Grotto, Emiliana Salerno 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 8: Prevenzione e costruzione di reti 
Aula 7A 
Chair: Daniela Caso 

 
ID. 47. La Rete School for Health in Europe - Il processo di networking e la qualità dell’esperienza di partecipazione nella 
città di Palermo. - Cinzia Novara, Gaetano Di Napoli 
 
ID. 139. Analisi dei bisogni di una rete per la promozione della salute: una ricerca-azione - Michela Ghelfi, Luca Biffi, Sara 
Bernardi, Luca Vecchio, Veronica Velasco 
 
ID. 164. Il benessere psicologico negli adolescenti: quali fattori di rischio e protettivi modificabili? - Micaela Di Consiglio, 
Alessandro Couyoumdjian, Carolina Papa, Marco Bassi de Toni, Barbara Barcaccia 

 
ID. 165. Identità professionale, lavoro e benessere negli insegnanti lombardi - Stefano Delbosq, Veronica Velasco, 
Gruppo HBSC Lombardia 2022, Luca Piero Vecchio 
 
ID. 171. Sistema condiviso della conoscenza per orientare l’azione preventiva regionale - Corrado Celata, Giusi Gelmi, 
Anna Paola Capriulo, Antonio Russo 
 
ID. 173. L’approccio intersettoriale nell’azione formativa del Piano Regionale Prevenzione della Lombardia - Giulia Parisi, 
Paola Ghilotti, Corrado Celata 
 
ID. 183. Presentazione dell’azione di contrasto della dispersione scolastica nazionale promosso del Ministero 
dell’Istruzione e del Merito entro il PNRR. - Agostino Carbone 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 9: La salute online 
Aula 8A 
Chair: Silvia Casale 

 
ID. 4. User evaluation and feasibility test of an App designed for smoking cessation in Italian smokers: an uncontrolled 
pre-test post-test open study - Mirko Casu, David Crane, Louise Ross, Riccardo Polosa, Pasquale Caponnetto 
 
ID. 5. Pensare l’umano "digitanalogico": uno sguardo curioso verso il cambiamento della psicologia e della clinica 
"digitanalogica" - Alessandro Poddesu 
 
ID. 75. Oltre lo spazio e il tempo: le rappresentazioni sociali della Telemedicina - Chiara Guglielmetti, Edoardo Zulato, 
Maria Adele Piccardo 
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ID. 76. Gli atteggiamenti stigmatizzanti verso le dipendenze da tecnologia: Uno studio attraverso vignette sperimentali 
- Simon Ghinassi, Silvia Casale, Valentina Boursier, Alessia Musicò, Gemma Cigolini, Elisabetta Petrucci, Francesca Gioia 
 
 
ID. 95. Adolescenti in rete tra rischi e opportunità: uno studio osservazionale a metodi misti sulle nuove modalità 
comunicative - Laura Fagnani, Federica Baroni, Francesca Brivio, Alessandra Bigoni, Elisa Zambetti, Ester Guerini, Andrea 
Greco, Marco Lazzari 
 
ID. 127. La didattica a distanza (DAD) nella Scuola dell'Infanzia: la parola ai genitori - Maria Teresa Marcone, Paola 
Molina, Sonja Ferrero, Alessandra Monetti, Elisa Sangiorgi, Loredan Versaci, Simona Caputo 
 
ID. 169. Proposte collusive. La psicoterapia in videoconferenza tra seduzione e cambiamento - Elisabetta Vacca, 
Francesca Greco, Angelo Raffaele Pennella 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 14: Corpo, alimentazione e salute 
Aula 9A 
Chair: Gianluca Castelnuovo 

 
ID. 43. Stigma basato sul peso, binge eating ed impairment psicosociale: un’analisi di 
mediazione del circolo vizioso dello stigma su un campione clinico - Andrea Zagaria, Monica D'Amico, Silvia Cerolini, 
Edoardo Mocini, Generosa Monda, Lorenzo Maria Donini, Caterina Lombardo 
 
ID. 114. Dieting, obsessive-compulsive thoughts, and orthorexia nervosa: assessing the mediating role of worries about 
food through a structural equation model approach - Giada Pietrabissa 
 
ID. 124. Impatto dell’obesità, dei sintomi alimentari e delle strategie di regolazione emotiva sulla percezione della qualità 
di vita nei domini mentale e fisico - Monica D'Amico, Andrea Zagaria, Silvia Cerolini, Edoardo Mocini, Generosa Monda, 
Lorenzo Maria Donini, Caterina Lombardo 
 
ID. 126. La manipolazione delle foto tra i giovani adulti. Il ruolo della vergogna per il proprio corpo e dell’autostima 
corporea - Francesca, Sean A. McLean, Valeria Rega, Valentina Boursier 
 
ID. 32. Body shaming, stigma basato sul peso e disturbi alimentari in un campione di studenti - adolescenti: risultati 
preliminari di una ricerca-intervento - Silvia Cerolini, Mariacarolina Vacca, Anna Zegretti, Andrea Zagaria, Caterina 
Lombardo 
 

17.00 - 19.00 - Comunicazioni orali 
Sessione tematica 12: Strumenti in psicologia della salute 
Aula Specchi 
Chair: Amanda Nerini 

 
ID. 22. Promuovere l’autoconsapevolezza e la pratica clinica riflessiva tra gli operatori sanitari: presentazione del Mindful 
Practice Questionnaire (MIPR-Q) – Isolde Martina Busch, Mariangela Mazzi, Loretta Berti, Barbara Wolf, Michael 
Krasner, Ronald Mark Epstein, Michela Rimondini 
 
ID. 45. Il Well-Being Profile: Un esame dei correlati attraverso l’analisi delle correlazioni canoniche - Laura Francesca 
Scalas, Ernesto Lodi, Paola Magnano 
 
ID. 102. Attività creative, dimensioni di personalità e regolazione emotiva - Stefania Cataudella, Alessandra Busonera, 
Stella Conte 
 
ID. 105. Validazione Italiana della Scala di Successione, Identità e Consumo dell'ageism (SIC) di North and Fiske (2013) - 
Anna Rosa Donizzetti, Cristina Curcio 
 
ID. 170. La valutazione della disabilità psichica in ambito legale: il contributo della World Health Organization Disability 
Assessment Schedule II (WHODAS II) - Alessandro Mingarelli, Ilaria Boncompagni, Federico Trobia  
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Ore 09.00-13.00 ACCOGLIENZA E REGISTRAZIONE 
 
 

09.00 - 10.30 
Aula 3A 
Simposio 06 – ID. 202 
Salute e benessere degli operatori in contesti istituzionali “traumatici” 

 
Chair: Giorgia Margherita 
Discussant: Maria Quattropani 
 
Contributo 1: AGENTI in salute e sicurezza 
Emanuela Saita, Antonia Sorge 
 
Contributo 2: La qualità di vita professionale degli operatori che lavorano nel campo della migrazione forzata: il ruolo di 
mediazione della regolazione emotiva nel rapporto tra stress traumatico secondario, burnout e soddisfazione lavorativa 
Francesca Tessitore, Alessia Caffieri, Mauro Cozzolino, Giorgia Margherita 
 
Contributo 3: L'emergenza nell'emergenza: l'esperienza delle operatrici dei Centri Antiviolenza durante la pandemia 
Gina Troisi, Raffele De Luca Picione 
 

09.00 - 10.30 
Aula 4A 
Simposio 07 – ID. 197 
Promuovere la salute nel contesto scolastico: nuove possibilità, nuove sfide 

 
Chair: Michela Di Trani 
Discussant: Paride Braibanti  
 
Contributo 1: Promozione della salute e dispersione scolastica: presentazione di una ricerca-intervento con i Dirigenti 
scolastici 
Francesca Brivio, Laura Fagnani, Alessandra Bigoni, Nicola Palena, Andrea Greco, 
 
Contributo 2: La scuola tra prevenzione delle dipendenze e promozione della salute 
 Anna Zunino 
 
Contributo 3: Come stanno gli insegnanti? La promozione del benessere a scuola dopo la pandemia da Covid 19. 
 Vincenza Capone, Marino Leda, Giovanni Schettino 
 
Contributo 4: Promuovere la salute delle persone trans e non-binarie a scuola 
 Cinzia Albanesi, Maric Martin Lorusso, Christian Compare, Annalisa Cecconi 
 

09.00 - 10.30 
Aula 5A 
Simposio 08 – ID. 199 
Interventi di promozione del benessere e della salute nei contesti universitari 

 
Chair: Giovanna Esposito 
Discussant: Antonella Granieri 
 
Contributo 1: Sostenere il benessere psicologico, la capacità di mentalizzazione e l’engagement accademico degli 
studenti universitari in ritardo con gli studi: uno studio sull’efficacia di un modello di counselling di gruppo nel format 
face-to-face e online 
Giovanna Esposito, Raffaella Passeggia, Maria Francesca Freda 
 
Contributo 2: NoiBene: un intervento online per promuovere il benessere psicologico e favorire la richiesta di aiuto tra 
gli studenti universitari 
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Micaela Di Consiglio, Carolina Papa, Marco Bassi de Toni, Barbara Barcaccia, Alessandro 
Couyoumdjian 
 
Contributo 3: La consulenza psicologica come “unica alternativa possibile”: l’esperienza del Centro di Consulenza 
psicologica, psicoterapia e psicologia clinica dell’Università di Firenze con un “single case” come esemplificazione. 
Barbara Giangrasso, Davide Dettore 
 
Contributo 4: Traiettorie di salute: l'esperienza dello Spazio di Ascolto di UNITO 
Daniela Converso, Filippo Rutto, Rosa Badagliacca, Maria Rosaria Voci, Luca Rollè 
 

09.00 - 10.30 
Aula 7A 
Simposio 09 – ID. 203 
Psicologia Clinica e Promozione del benessere nei contesti sanitari 

 
Chair: Gabriella Martino 
Discussant: Gianluca Castelnuovo 
 
Contributo 1: Lo studio ACTonHEART: un programma multidisciplinare basato sull’ Acceptance and Commitment 
Therapy per la modificazione dei fattori di rischio nei pazienti con cardiopatia ischemica. 
Spatola Chiara, Gabriella Martino, Giada Rapelli, Gianluca Castelnuovo 
 
Contributo 2: L’impatto dei meccanismi di difesa sulla salute mentale 
Mariagrazia Di Giuseppe, Ciro Conversano 
 
Contributo 3: Lo psicologo della salute nello studio odontoiatrico. una scoping review 
Andrea Moi, Marco Guicciardi 
 

09.00 - 10.30 
Aula 8A 
Simposio 10 – ID. 213 
Luoghi che curano: il contributo della psicologia ambientale per la salute 

 
Chair: Ferdinando Fornara 
Discussant: Paolo Inghilleri 
 
Contributo 1: Blue space e rigeneratività percepita in relazione a variabili individuali e ambientali: Uno studio condotto 
presso la spiaggia del Poetto di Cagliari 
Monica Bolognesi, Enrico Toffalini, Francesca Pazzaglia 
 
Contributo 2: Rassegna dei parametri psicologici come criteri di certificazione dei Parchi della Salute 
Marino Bonaiuto, Valeria Chiozza, Ferdinando Fornara, Luisa Langone, Francesca Pazzaglia, Alessandra Ruberto, Claudio 
Zullo, Valeria Vitale 
 
Contributo 3: “Prendi I Piedi”: l’uso di un gioco territoriale per promuovere pattern positivi di relazione con il proprio 
quartiere 
Ferdinando Fornara, Oriana Mosca, Luigi Gabriele Pia, Vanessa Pinna, Andrea Manunza, Oliviero Nati, Carla Salis, Ivan 
Blecic 
 
Contributo 4: Progettare il benessere individuale e comunitario: percorsi partecipativi ed esperienze ottimali negli 
ambienti naturali 
Paolo Inghilleri, Marco Boffi, Giulia D’Antonio, Nicola Rainisio 
 
 
Ore 10.30 - 11.00  Coffee break 
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11.00 - 12.30 
Aula 2A 
Simposio 11 – ID. 104 
La salute e il benessere nelle persone LGBT+: spunti di riflessione dalla teoria alla ricerca 

 
Chair: Luca Rollè 
Discussant: Jessica Lampis 
 
Contributo 1: Il benessere dei bambini e degli adolescenti transgender e gender diverse (tgd): una revisione sistematica 
con implicazioni per la ricerca e la pratica clinica 
Vincenzo Bochicchio, Cristiano Scandurra, Selene Mezzalira 
 
Contributo 2: Traiettorie di sviluppo nelle persone cisgender e nonbinarie con orientamento bisessuale: il ruolo del 
supporto sociale, dell’affermazione identitaria e del benessere psicologico 
Cristiano Scandurra, Concetta Esposito, Francesco Fantacci, Lorenzo Borrello, Vincenzo Bochicchio, Daniel Giunti, Paolo 
Antonelli 
 
Contributo 3: Profili di tipicalità di genere in persone gender nonconforming 
Chiara Antoniucci, Jessica Pistella, Fau Rosati, Salvatore Ioverno, Roberto Baiocco 
 
Contributo 4: Il ruolo dell’omonegatività interiorizzata e della disregolazione emotiva nella perpetrazione di 
comportamenti controllanti di isolamento 
Tommaso Trombetta, Maria Noemi Paradiso, Fabrizio Santoniccolo, Laura Gorla, Alessandra Santona, Luca Rollè 
 

11.00 - 12.30 
Aula 3A 
Simposio 12 – ID. 194 
Prevedere e promuovere l’adozione dei comportamenti salutari 

 
Chairs: Miriam Capasso, Luigina Canova 
Discussant: Andrea Greco 
 
Contributo 1: La promozione dell'attività fisica attraverso l'uso di app 
Francesco Zanatta, Roberta Adorni, Marco D’Addario, Patrizia Steca 
 
Contributo 2: Comunicazione persuasiva e intelligenza artificiale per la promozione dell’attività fisica 
Patrizia Catellani, Valentina Carfora, Marco Piastra  
 
Contributo 3: Prevedere l'aderenza alla dieta mediterranea integrando la teoria del comportamento pianificato con la 
teoria dell'autodeterminazione 
Luigina Canova, Daniela Caso, Miriam Capasso, Marcella Bianchi 
 
Contributo 4: Leggere le etichette alimentari o no? Un’applicazione della Teoria del comportamento pianificato estesa 
per esplorare le scelte delle madri 
Daniela Caso, Miriam Capasso, Giovanbattista Califano, Francesco Caracciolo 
 

11.00 - 12.30 
Aula 4A 
Simposio 13 – ID. 195 
Il tirocinio professionalizzante in psicologia della salute in un’ottica transdisciplinare 

 
Chair: Marco Guicciardi 
Discussant: Maria Francesca Freda 
 
Contributo 1: Verso una formazione professionalizzante degli psicologi della salute entro una prospettiva trans-
disciplinare e trans-contestuale 
Albino Claudio Bosio 
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Contributo 2: Questioni transdisciplinari nel tirocinio professionalizzante in psicologia della salute: proposta di riflessione 
su due esperienze 
Michela Di Trani, Annadea Liotta, Francesco Esposito, Giovanna Montinaro, Annamaria Tupputi, Barbara Cordella 
 
Contributo 3: Il Tirocinio professionalizzante in Psicologia della Salute: limiti attuali e prospettive auspicabili 
Norma De Piccoli, Mariarosaria Voci, Luca Rollè 
 
Contributo 4: Il viandante errante. Riflessioni sul tirocinio professionale in chiave intra e transdisciplinare 
Marco Guicciardi 
 

11.00 - 12.30 
Aula 5A 
Simposio 14 – ID. 211 
Nutrizione e consumo sostenibili: uno sguardo multi-disciplinare per la salute della persona e dell’ambiente 

 
Chair: Oriana Mosca 
Discussant: Marino Bonaiuto 
 
Contributo 1: Cosa determina la scelta di acquistare cibo locale? Salute, sostenibilità e fiducia nei produttori 
Valentina Carfora, Patrizia Catellani  
 
Contributo 2: Misurare l’insicurezza alimentare a Roma: l’Indice di Accessibilità Economica al cibo 
Davide Marino, Francesca Felici 
 
Contributo 3: Aspetti nutrizionali delle bevande vegetali: preferenze del consumatore e strategie di comunicazione 
dell'offerta a confronto 
Oriana Mosca, Danielle Borra, Francesco Sottile, Valentina Maria Merlino, Giulia Mastromonaco 
 
Contributo 4: Claim nutrizionali nel mercato del miele: analisi dei contenuti dei siti di aziende apistiche e preferenze del 
consumatore 
Antonina Sparacino, Simone Blanc, Valentina Maria Merlino, Stefano Massaglia, Danielle Borra 
 

11.00 - 12.30 
Aula 7A 
Simposio 15 – ID. 82 
Determinanti di clinica psicologica nella gestione del processo di adattamento emotivo nelle malattie croniche non-
trasmissibili 

 
Chair: Jessica Ranieri 
Discussant: Dina Di Giacomo 
 
Contributo 1: Consulenza genetica BRCA per le donne con cancro al seno: predittori del benessere psicologico dopo la 
divulgazione della predisposizione alla mutazione genetica 
Jessica Ranieri, Federica Guerra, Eleonora Cilli, Francesco Brancati, Luciano Mutti, Dina Di Giacomo 
 
Contributo 2: Alessitimia, affettività e immagine corporea in soggetti adolescenti affetti da dermatite atopica 
Emanuele Maria Merlo 
 
Contributo 3: L’influenza degli stili di attaccamento e dell’immagine corporea sul disagio psichico e della sintomatologia 
depressiva in donne affette da carcinoma mammario nel post-operatorio 
Veronica Verri, Ilaria Pepe, Morena Bottalico, Chiara Abbatantuono, Maria Fara De Caro, Paolo Taurisano, Linda 
Antonella Antonucci, Alessandro Taurino 
 
Contributo 4: Adherence e regolazione delle emozioni: nuove prospettive per promuovere la compliance nei pazienti con 
trapianto di rene 
Federica Guerra, Jessica Ranieri, Eleonora Cilli, Dina Di Giacomo 
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11.00 - 12.30 
Aula 8A 
Simposio 16 – ID. 215 
Promuovere salute a 360º. Società scientifiche a confronto su prospettive teoriche e approcci multilivello 

 
Chair: Giusi Gelmi 
Discussant: Giusi Gelmi  
 
Contributi 1: La promozione della salute comunitaria 
Fortuna Procentese 
 
Contributo 2: Politiche di promozione della salute per il perseguimento del benessere, dell’equità, dei diritti umani e 
della pace - Manifesto della SIPS per la Promozione della Salute 
Silvana Tilocca, Corrado Celata, Anna Paola Capriulo, Paolo Malavenda, Lucio Maciocia, Giorgio Chiaranda, Giuseppe 
Furgiuele, Roberto Predonzani, Bruno Aiello e con il contributo di Comitato scientifico, Presidenti Regionali SIPS 
 
Contributo 3: Promuovere salute secondo la prospettiva del gruppo “Health promotion” della Società Italiana di Igiene 
Claudia Sardu e il Board del GdL 
 
Contributo 4, Psicologia Positiva e Psicologia della salute: approcci complementari per la promozione della qualità della 
vita 
Chiara Ruini (a nome della SIPP, consiglio direttivo) 
 

11.00 - 12.30 
Aula Capitini 
Simposio 17 – ID. 81 
Promuovere la salute nella cronicità: una sfida possibile? 

 
Chair: Giada Rapelli 
Discussant: Chiara Spatola 
 
Contributo 1: Fattori psicologici associati al dolore pelvico cronico: una review sistematica e meta-analisi 
Chiara Manna, Giorgia Varallo, Emanuele Maria Giusti, Gianluca Castelnuovo 
 
Contributo 2: Uno studio pilota che esamina la fattibilità e i segnali di efficacia di un intervento biopsicosociale co-creato 
per i giovani con sclerosi multipla (l'intervento ESPRIMO) 
Silvia Poli, Valeria Donisi, Alberto Gajofatto, Francesca Gobbin, Riccardo Orlandi, Giorgia Giusto, Angelica Filosa, Isolde 
Busch, Lidia Del Piccolo, Federico Schena, Maria Angela Mazzi, Michela Rimondini 
 
Contributo 3: Progetto di intervento riabilitativo multidisciplinare “Real life” su pazienti amputati o in attesa di 
intervento protesico: analisi del processo di adattamento psicologico 
Antonia Pierobon, Laura Calabrese, Valeria Torlaschi, Marina Maffoni, Roberto Dragoni, Cira Fundarò, Marcella 
Martinelli, Maria Teresa Aloi, Monica Panigazzi, Chiara Ferretti 
 
Contributo 4: Apnee del sonno: Meglio non dormirci su! Lo studio MotivAir: Uno studio partecipato volto a promuovere 
l’aderenza alla CPAP 
Giada Rapelli, Giada Pietrabissa, Christian Franceschini, Gianluca Castelnuovo 
 

12.30 - 13.30 
SESSIONE POSTER 1 
Procreazione medicalmente assistita e interventi ambulatoriali 
Discussant: Laura Vismara 

 
ID. 25. Le nuove tecnologie nel diabete pediatrico: il punto di vista di psicologi e diabetologi - Annamaria Tupputi, Lucia 
Giardinieri, Silvia Monaco, Michela Di Trani 
 
 

Venerdì 26 

maggio 2023 



 
 

27 
 

ID. 35. Assistenza psicologica nella Procreazione Medicalmente Assistita: un bene aggiunto o 
parte integrante del percorso di cura? - Fabiola Fedele, Giulia Scaravelli, Michela Di Trani, Alessia Renzi, Roberta Spoletini 
 
ID. 36. Stimolazione Cognitiva in contesto ambulatoriale - Laura Gallana, Caterina Barone, Monica Scarmagnan, Giulia 
Scaravelli, Michela Di Trani, Alessia Renzi, Fabiola Fedele, Roberta Spoletini 
 
ID. 49. Procreazione Medicalmente Assistita: quale associazione tra alessitimia e qualità della vita all’interno della 
coppia? - Alessia Renzi, Michela Di Trani, Fabiola Fedele 
 
ID. 132. La gravidanza nel percorso di procreazione medicalmente assistita: il ruolo dei sintomi ansiosi e ossessivo 
compulsivi - Daniele Pugi, Maria Elisabetta Coccia, Davide Dèttore, Andrea Pozza 
 
ID. 154. Qualità della Vita in uomini in procreazione medicalmente assistita durante la pandemia: le credenze sulla 
sessualità moderano l’effetto del funzionamento sessuale - Daniele Pugi, Francesco Vallone, Maria Elisabetta Coccia, 
Davide Dèttore, Andrea Pozza 
 
ID. 180. Sintomi post-traumatici da stress e alessitimia in donne con esperienza di violenza da parte del partner intimo - 
Federica Taccini, Stefania Mannarini 
 
ID. 192. L’intervento breve in Psicologia di Cure Primarie: uno studio pilota - Michele Liuzzi, Alessandro Carbocci, Angelo 
Crea, Ilaria Cottu, Giorgia Bosco, Alessia Decker, Emanuela Di Pietro 
 

12.30 - 13.30 
SESSIONE POSTER 2 
Benessere e malessere nei giovani 
Discussant: Laura Francesca Scalas 

 
ID. 19. La formazione dei tirocinanti e degli specializzandi psicologi in AOU "Maggiore della Carità" di Novara – Silvia 
Beltrami, Francesca Depretis, Daniela Vadalà, Luca Binaschi 
 
ID. 20. Valutazione dei servizi di consultazione psicologica universitaria: proposta di una scala di misura dell’efficacia 
percepita (PEPSY) - Daniela Converso, Gloria Guidetti, Filippo Rutto, Barbara Loera 
 
ID. 53. Favorire il benessere e la riuscita degli studenti universitari: il caso di UniTo - Carla Tinti, Daniela Converso 
 
ID. 56. Misurare lo stress degli studenti universitari: proprietà psicometriche e validazione italiana della PAS - Perception 
of Academic Stress scale - Barbara Loera, Giorgia Molinengo, Daniela Converso, Gloria Guidetti 
 
ID. 57. L’impatto dell’interruzione delle attività sportive sulla salute mentale di bambini, adolescenti e giovani adulti 
durante la pandemia di COVID-19 - Elisa Tomezzoli, Oriana D'Ecclesiis, Sara Raimondi, Giulio Cammarata, Federica 
Bellerba, Giovanna Testa, Patrizia Gnagnarella, Maria Luisa Iannuzzo, Dorotea Ricci, Alessandro Sartorio, Clementina 
Sasso, Gabriella Pravettoni, Sara Gandini, Federica Galli 
 
ID. 65. Interventi lavorativi riabilitativi come strumenti di integrazione sociale ed autonomia: l’esperienza all'interno 
della SC. Ser.D ASL Biella - Maela Beccaria, Lorenzo Somaini, Elena Siviero, Nadia Franchi, Simona Novo, Raffaella 
Nicastro, Marzia Girardello, Paolo Miola 
 
ID. 72. Il benessere e la salute mentale dei Early Career Academics - Eleonora Cilli 
 
ID. 106. Tecnostress e Apprendimento Mediato dalle Tecnologie: Validazione di una Scala di Misura del Tecnostress per 
gli Studenti Universitari Italiani - Giovanni Schettino, Leda Marino 
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12.30 - 13.30 
SESSIONE POSTER 3 
Contesti della salute 
Discussant: Marcello Nonnis 

 
ID. 10. L'impatto della psicoeducazione sugli atteggiamenti omofobici dei preadolescenti - Salvatore Iuso, Annamaria 
Petito, Antonio Ventriglio, Melania Severo, Antonello Bellomo, Melania Difino, Nadia Genzano, Adriana Leccese, 
Pierpaolo Limone 
 
ID. 17. Esplorare i predittori dei livelli di benessere psicologico in un gruppo di orfani di femminicidio: il ruolo della self-
compassion e della frequenza e gravità dei sintomi traumatici - Cristian Di Gesto, Conny Leporatti, Elisa Chiappinelli 
 
ID. 23. Perfezionismo, workaholism e self-compassion sono fattori di rischio o di protezione per il benessere? Analisi dei 
predittori dei livelli di ansia, stress e depressione in un gruppo di lavoratori - Cristian Di Gesto, Giulia Rosa Policardo, 
Alice Colombi 
 
ID. 46. Effetti dell’iscrizione al sindacato sul benessere nei contesti lavorativi - Silvia Gattino, Angela Fedi, Mara Martini, 
Stefano Tartaglia, Norma De Piccoli 
 
ID. 48. Misurare l’impatto dell’ambiente penitenziario su detenuti ed operatori attraverso un’esperienza di realtà virtuale 
- Antonia Sorge 
 
ID. 129. "Generazioni in Gioco": dalla prevenzione delle dipendenze alla promozione della salute nel lavoro con gli 
adolescenti - Maurizio Panza, Samuele Dagliano, Marco Piana, Alessia Teneggi 
 
ID. 181. Burn bright, not out: uno studio esplorativo sulla relazione tra burnout e sintomi muscolo-scheletrici - Marcella 
Floris, Giulia Paganin, Greta Mazzetti, Dina Guglielmi 
 
ID. 216. La condivisione e le conseguenze comportamentali delle molestie di strada - Maria Grazia Monaci, Eleonora 
Squillari, Luca Scacchi 
 

12.30 - 13.30 
SESSIONE POSTER 4 
Non communicable diseases 
Discussant: Stefania Cataudella 

 
ID. 59. Ansia, Depressione e Distress nei pazienti oncologici: l'era COVID-19, una meta-analisi - Oriana D'Ecclesiis, Marie 
Lou Chevet, Elisa Tomezzoli, Federica Bellerba, Piergiacomo Di Gennaro, Gabriella Pravettoni, Sara Gandini, Sara 
Raimondi 
 
ID. 66. Il funzionamento sessuale nei pazienti con psoriasi: il ruolo dei pensieri automatici relativi alla sessualità - 
Francesco Iocca, Silvia Casale, Martina Burlando, Nicole Loren Angelo, Federica Ragucci, Daniele Pugi, Aurora Parodi, 
Davide Dèttore, Andrea Pozza 
 
ID. 100. Analisi qualitativa dei bisogni di supporto sociale in studenti con disabilità sensoriali: uno studio esplorativo sul 
benessere a scuola - Roberta Fadda, Sara Congiu, Tiziana Piu 
 
ID. 101. Noncommunicable diseases: il ruolo della rappresentazione di malattia e delle strategie di coping per la qualità 
di vita - Ersilia Auriemma, Assunta Maiello, Concetta Esposito, Maria Francesca Freda, Roberto Bianco 
 
ID. 103. Valutazione del Framed Portrait Experience come intervento low-cost per il miglioramento del benessere 
psicologico dopo la malattia: Evidenze con un campione di donne con pregresso carcinoma mammario - Denise Vagnini 
 
ID. 107. Alessitimia ed Asma: una Revisione Sistematica - Orlando Silvestro 
 
ID. 121. Gli effetti della musica dal vivo durante il trattamento di emodialisi in pazienti pediatrici - Antonella Silletti 
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ID. 145. Il ruolo dello Psicologo nella gestione del paziente affetto da malattie croniche - 
L'esperienza dell'ambulatorio di Psicologia e Psicoterapia del Distretto Socio-Sanitario della Asl Ogliastra - Lorena Paola 
Urrai 
 

12.30 - 13.30 
SESSIONE POSTER 5 
La pandemia da Covid-19 
Discussant: Oriana Mosca 

 
ID. 12. La pandemia da Covid-19 e i ricordi autobiografici emozionali del primo lockdown - Giulia Castronovo, Igor Sotgiu 
 
ID. 18. Il tutoraggio per studenti DSA al tempo del covid: risorse e criticità - Lucia Giardinieri, Flaminia Ribelli, Antonella 
Silletti, Martina Cocchi 
 
ID. 52. Sintomi PTSD da COVID-19: la relazione con eventi infantili avversi, alessitimia e stili di attaccamento - Maria 
Giovanna Massari, Silvia Monaco, Alessia Renzi, Michela Di Trani 
 
ID. 94. Health Literacy per affrontare consapevolmente le conseguenze della pandemia - Pasquale Fallace, Maria Pia 
Costa, Rossella Esposito, Rosaria Pandolfi 
 
ID. 138. Il costo dell’esposizione ai decessi: Il distress dei volontari delle Componenti Ausiliare delle Forze Armate della 
Croce Rossa Italiana impiegati durante l’emergenza Covid-19 - Pietro Crescenzo, Livio Tarchi, Venusia Covelli, Kristian 
Talamonti, Francesco Chirico 
 
ID. 119. Mobile opportunity against STress (MOST): Sviluppo e valutazione di efficacia di una piattaforma tecnologica 
per l'auto-gestione dello stress in periodi post-pandemici - Silvia Casale, Andrea Pozza, Giulia Fioravanti, David Baldo, 
Andrea Failli, Ada Fort, Giovanna Millozzi, Francesco Iocca, Nicol Loren Angelo, Giacomo Gualtieri, Lore Lorenzi, Barbara 
Giangrasso, Francesca Gioia, Sara Bocci Benucci, Massimiliano Padovani, Ilaria Di Iorio, Anna Coluccia, Fabio Ferretti, 
Daniele Pugi 
 
ID. 166. Lavoro e benessere negli insegnanti lombardi prima e dopo la pandemia - Stefano Delbosq, Veronica Velasco, 
Gruppo HBSC Lombardia 2022, Luca Piero Vecchio 
 

12.30 - 13.30 
SESSIONE POSTER 6 
Esperienze online per la promozione della salute 
Discussant: Roberta Fadda 

 
ID. 88. Accogliere il disagio e promuovere il benessere 3.0: l’esperienza di giovani psicologi nelle piattaforme online - 
Alessia Caffieri 
 
ID. 122. Promuovere la salute sessuale negli adolescenti transgender e gender diverse attraverso un intervento di gruppo 
online parent-based: un’esperienza pilota - Angela Maria Caldarera 
 
ID. 33. “Con i Genitori”: un intervento online di supporto alla genitorialità nella prima infanzia - Francesca Boldrini 
 
ID. 153. Un programma di prevenzione online per aumentare la resilienza in persone con sclerosi multipla: uno studio 
pilota - Giulia Landi 
 
ID. 155. Adattamento di un programma online per aumentare la flessibilità psicologica nei giovani adulti caregiver: uno 
studio pilota italiano - Giulia Landi 
 
ID. 151. Il gioco d’azzardo online durante la pandemia: una ricerca qualitativa - Michela Ghelfi 
 
ID. 148. Paure Interpersonali e Uso Problematico dei Social Network: il ruolo moderatore del Supporto Sociale Online  - 
Sara Bocci Benucci 
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ID. 141. Fattori di rischio e di protezione associati all’uso problematico dei media nei bambini: una 
revisione sistematica della letteratura - Valeria Rega 
 

12.30 - 13.30 
SESSIONE POSTER 7 
Movimento, alimentazione e promozione della salute 
Discussant: Sara Manca 

 
ID. 44. Il Disturbo dello Sviluppo della Coordinazione motoria: buone pratiche a scuola per una diagnosi precoce - 
Eleonora Spada, Massimiliano Pau, Maria Chiara Fastame 
 
ID. 89. L’utilizzo della Gamification nella promozione della salute. Food Game, un esempio di intervento di promozione 
della sana alimentazione, al movimento ed ai consumi sostenibili - Benedetta Chiavegatti, Maria Teresa Gussoni, 
Giovanni Aresi, Elena Marta 
 
ID. 174. Misurare la ricchezza psicologica: validazione della Psychologically Rich Life Scale in un campione della 
popolazione italiana - Federica Mauro, Michela Di Trani, Luca Simione 
 
ID. 85. L’empatia come motore della donazione del sangue: studio su donatori e aspiranti donatori - Letizia Frasca, Giulia 
Belluardo 
 
ID. 140. Pensare il proprio corpo, muovere il proprio corpo: uno studio sulle relazioni tra attività fisica e immaginazione 
motoria - Noemi Passarello, Laura Mandolesi, Fabio Lucidi 
 
ID. 134. Promuovere prodotti stagionali e locali: un modello esteso della Teoria del Comportamento Pianificato per 
comprendere le scelte alimentari sostenibili - Raffaele Pasquariello, Federica Mari, Marcella Bianchi, Miriam Capasso, 
Daniela Caso 
 
ID. 184. Family Walk: percorsi di trekking con famiglie accoglienti - Silvia Caredda, Ilaria Picci 
 
ID. 162. I Giovani e il Ciclismo. Supporto all’accesso alle infrastrutture ciclabili come promozione della Salute nella città 
di Cagliari - Stéphanie Frau 
 

12.30 - 13.30 
SESSIONE POSTER 8 
Invecchiamento in buona salute e longevità  
Discussant: Fabrizio Sanna 

 
ID. 163. MASCoD – Multidimensional Assessment of Subjective Cognitive Decline: strumento di screening per il disturbo 
soggettivo cognitivo. Presentazione di un caso clinico - Daniela Mancini, Marina Maffoni, Laura Calabrese, Valeria 
Torlaschi, Antonia Pierobon, Cira Fundarò 
 
ID. 96. Il declino cognitivo legato all'età e il deficit olfattivo sono associati ad un aumento del rischio di depressione - 
Fabrizio Sanna, Francesco Loy, Carla Masala 
 
ID. 179. Sviluppo e risultati preliminari di validazione di un software per la somministrazione del Symbol-Digit Modalities 
Test - Federico Zorzi, Ignazio Roberto Zarbo, Beniamina Mercante, Paolo Enrico 
 
ID. 143. La creatività: un fattore protettivo nell’invecchiamento - Francesca Garau, Natale Salvatore Bonfiglio, Roberta 
Renati, Giulia Fusi, Virginia Maria Borsa, Laura Colautti, Maura Crepaldi, Massimiliano Palmiero, Alessandro Antonietti, 
Maria Luisa Rusconi, Maria Pietronilla Penna 
 
ID. 109. “Tracce”: Psicologi della Salute e Artisti per la Terapia nella progettazione di un intervento pilota di Promozione 
della Salute - Francesco Esposito, Annadea Liotta, Giovanna Montinaro, Annamaria Tupputi, Chiara Amici, Elisa Bianchi, 
Antonella Fiorillo, Anna Piacano Di Tucci, Paola Valenzano, Maria Cristina Reggio, Nicoletta Agostini, Barbara Cordella, 
Michela Di Trani 
 
ID. 157. Il Café Alzheimer: il caso di una realtà umbra - Hermes A. J. Morales, Elena Argenti 
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ID. 120. Longevità e qualità di vita - una indagine sugli anziani del futuro nella città di Bergamo - Maria Gattuso, Giulia 
Stucchi, Michela Di Trani, Francesca Morganti 
 
ID. 182. Telemedicina e co-creazione di valore: un protocollo di ricerca multidisciplinare per la gestione collaborativa 
della salute - Maria Adele Piccardo, Edoardo Zulato, Chiara Guglielmetti 
 
 
Ore 13.30 - 14.30  Lunch Time 
 
 

14.30 - 16.00 
Aula 2A  
Simposio 18 – ID. 79 
La salute nei contesti di detenzione 

 
Chair: Antonia Sorge 
Discussant: Emanuela Saita 
 
Contributo 1: Orientare scientificamente il trattamento penitenziario: esplorazione dei tratti di personalità maladattivi 
di sex offenders e general offenders. 
Antonia Sorge, Federica Facchin, Denise Vagnini 
 
Contributo 2: Misura degli effetti di un intervento di promozione della salute rivolto alle donne detenute 
Tiziana Valentini, Paola Guerzoni, Andrea Viola 
 
Contributo 3: BEN-ESSERE professionale tra le sbarre 
Emanuela Saita, Barbara Bertani, Chiara Fusar Poli 
 

14.30 - 16.00 
Aula 3A  
Simposio 19 – ID. 198 
Ageism, percezioni di sé e invecchiamento attivo: nuove sfide per la promozione del benessere delle persone 
anziane 

 
Chair: Anna Rosa Donizzetti 
Discussant: Fabio Lucidi 
 
Contributo 1: L’orticultura digitalmente assistita come strumento per nutrire le relazioni e le piante. 
Marco Guicciardi, Daniela Loi, Andrea Manca, Riccardo Pazzona, Luigi Raffo 
 
Contributo 2: Un approccio mixed-methods per la decostruzione dell’ageism nelle organizzazioni no profit 
Diego Romaioli 
 
Contributo 3: Il corpo che cambia: immagine corporea positiva e strategie di coping relative al corpo in uomini e donne 
aging  
Camilla Matera, Amanda Nerini, Chiara Casati, Cristian Di Gesto, Monica Paradisi 
 
Contributo 4: Percezioni di ageism e solitudine: effetti diretti ed indiretti sul benessere delle persone anziane 
Anna Rosa Donizzetti, Vincenza Capone, Cristina Curcio 
 

14.30 - 16.00 
Aula 4A  
Simposio 20 – ID. 84 
Il sonno negli adolescenti: tra ritiro sociale e uso di tecnologie 

 
Chair: Christian Franceschini 
Discussant: Gianluca Castelnuovo 
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Contributo 1: Conoscere il sonno negli adolescenti per migliorarlo 
Christian Franceschini 
 
Contributo 2: Adolescenza in (video)gioco: effetti del gaming problematico su ritiro sociale e qualità del sonno 
Valeria Rega, Valentina Boursier, Giada Rapelli, Antonio Albano, Christian Franceschini, Alessandro Musetti 
 
Contributo 3: Il mondo in una stanza: Hikikomori ed effetti sul sonno 
Giada Rapelli, Alessandro Musetti, Antonio Albano, Christian Franceschini 
 

14.30 - 16.00 
Aula 5A  
Simposio 21 – ID. 201 
Nuovi modelli organizzativi e tipologie di intervento in Psicologia di Cure Primarie 

 
Chair: Michele Liuzzi 
Discussant: Maria Francesca Freda 
 
Contributo 1: Interventi psicologici e funzioni della psicologia nel sistema delle cure primarie 
Paride Braibanti, Norma De Piccoli, Daniela Converso 
 
Contributo 2: Quale formazione per la Psicologia delle cure primarie? 
Michela Di Trani 
 
Contributo 3: Il servizio innovativo dello psicologo delle cure primarie nella Regione Piemonte 
Giancarlo Marenco  
 
Contributo 4: Modalità di intervento clinico in psicologia di cure primarie 
Michele Liuzzi 
 

14.30 - 16.00 
Aula 7A  
Simposio 22 – ID. 200 
I diversi volti della psicologia della salute: il punto di vista dello specializzando 

 
Chair: Liliana Indelicato 
Discussant: Caldarera Angela Maria 
 
Contributo 1: Guess Your Health, un progetto pilota di promozione della salute in contesto scolastico 
Silvia Caredda, Andrea Moi, Federica Casula, Ilaria Picci, Martina Deidda, Mersia Gabbrielli, Stéphanie Frau, Alessandra 
Cau, Marco Guicciardi 
 
Contributo 2: Comunicare la salute attraverso i social: l’esperienza di SIPSA Young 
Andrea Moi, Mersia Gabbrielli, Alessandra Steri, Cristel Pisano, Cristina Manca, Giovanni Antonio Cherchi, Giulia Zucca, 
Monica Ahmad 
 
Contributo 3: Da “dentro” a “fuori”: Ripensare il Laboratorio di Analisi e Promozione del Processo Formativo come 
strumento professionale 
Lucia Montalto 
 
Contributo 4: Lo Spazio d’Ascolto dell’Università di Torino: la promozione della salute attraverso la formazione delle 
Specializzande e degli Specializzandi 
Loredana Versaci 
 

14.30 - 16.00 
Aula 8A  
Simposio 23 – ID. 210 
Dentro il COVID-19, oltre il COVID-19 
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Chair: Lorys Castelli 
Discussant: Elisabetta Patron 
 
Contributo 1: La “sindrome del cuore spezzato” e pandemia da Covid-19: nuovi elementi per la comprensione del ruolo 
dei fattori psicologici 
Federica Galli 
 
Contributo 2: Personalità, difese, mentalizzazione e fiducia epistemica associate alle strategie di contenimento della 
Pandemia e alle politiche vaccinali: Un’indagine empirica 
Annalisa Tanzilli, Federica Galli, Marianna Liotti, Flavia Fiorentino, Alice Cibelli, Riccardo Williams, Vittorio Lingiardi 
 
Contributo 3: L’impatto psicologico delle pandemie sugli operatori sanitari e sul rischio di commettere errori o essere 
coinvolti in eventi avversi 
Isolde Martina Busch, Mariangela Mazzi, Francesca Moretti, Loretta Berti, Albert W. Wu, Michela Rimondini 
 
Contributo 4: Gli effetti del Covid-19: overview and insight con uno sguardo al futuro. 
Agata Benfante, Annunziata Romeo, Marialaura Di Tella, Sara Veggi, Georgia Zara, Lorys Castelli 
 
 
Ore 16.00 - 16.30  Tea break 
 
 
 

Ore 16.30 - 17.30 
Aula Magna Capitini 

The role of health psychology in informing government policy 
Key Note: Falko Sniehotta 
Chair: Sabrina Cipolletta 

 
 
 

Ore 17.30 - 18.30 
Aula Magna Capitini 

Tavola rotonda congiunta SIPSA – SIPI 
Invecchiamento e salute psicologica: l’opportunità del PNRR nel rispondere a questa sfida 

 
Moderatore: Maria Francesca Freda, Università degli Studi di Napoli Federico II, Presidente della Società Italiana di 
Psicologia della Salute. 
 
Intervengono: 
Guido Iaccarino, Università degli Studi di Napoli Federico II; 
Fabio Lucidi, Università degli Studi di Roma La Sapienza; 
Erika Borella, Università degli Studi di Padova; 
Alessandro Antonietti, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano; 
Guendalina Graffigna, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

 
 
 

Ore 18.30 - 19.30 
Aula Magna Capitini 
Assemblea dei soci 
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Ore 21.00 Cena sociale presso il ristorante LA MARINELLA 
Viale Golfo di Quartu, 47, 09045 Quartu Sant'Elena CA 
 

 
 
 

Saranno disponibili: 

nr. 2 Bus in partenza dal Campus Sa Duchessa alle ore 19.40, fermeranno in centro città e ripartiranno alla volta del 
ristorante La Marinella alle ore 20.30 
nr. 2 Bus partiranno direttamente dal centro città alle ore 20.15 con direzione il ristorante La Marinella 
 
nr. 4 Bus per il ritorno dal ristorante La Marinella al centro di Cagliari – partenza prevista alle ore 23.30. 
 
Le preferenze per gli orari di partenza saranno raccolte presso l'apposito spazio allestito nella sede Congressuale.   
In seguito alla conferma della prenotazione e al pagamento in contanti della cena sociale, verrà consegnato un voucher 
da presentare al ristorante.  
 
Chi avesse necessità della ricevuta dovrà richiederla al ristorante La Marinella la sera stessa. 
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Ore 09.00 - 13.00 
ACCOGLIENZA E REGISTRAZIONE 
 

09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 2: Benessere e salute nei contesti del sistema sociosanitario 
Aula 1A 
Chair: Claudio Albino Bosio 

 
ID. 27. L’Ambulatorio di Continuità delle Cure: un modello di intervento integrato tra oncologia e psicologia clinica. - 
Isabella Giulia Franzoi, Marco Gonella, Irene Alabiso, Monica Agnesone, Alessandro Comandone, Barbara Vinassa, 
Federica Ghiggia, Angelo Valenti, Nicolae Nastasa, Paolo Semeraro, Maria Concetta Foti, Sara Fabris, Irene Vallauri, 
Maria Domenica Sauta, Antonella Granieri 
 
ID. 34. La promozione del benessere psicologico nella persona nefropatica.  
Il progetto dello Sportello per il Benessere Psicologico dell’ASNET (Associazione Sarda Nefropatici Emodializzati e 
Trapiantati) - Silvia Sidoni 
 
ID. 78. Associazioni tra risorse personali positive, qualità della vita e disagio psicologico nei malati oncologici residenti 
in Italia e Albania. - Lucia Monacis, Elisabeta Osmanaj, Skender Topi, Maria Sinatra 
 
ID. 131. L'intervento psicologico in Unità Spinale - Franca Tarantini, Eugenia Caldaro 
 
ID. 172. Emergenza benessere psicologico degli adolescenti: il ruolo della Psicologia ospedaliera nella presa in carico 
precoce. - Elisa Marconi, Laura Monti, Federica Moriconi, Delfina Janiri, Valentina Arcangeli, Georgios D. Kotzalidis, Giulia 
Fredda, Valentina Zani, Simone Piciollo, Deborah Vitaletti, Chiara Veredice, Ida Turrini, Eugenio Maria Mercuri, Gabriele 
Sani, Daniela Pia Rosaria Chieffo 
 
ID. 178. Teoria della Mente e disregolazione in adolescenza: il contributo della psicologia ospedaliera nei percorsi di cura 
- Elisa Marconi, Laura Monti, Giulia Fredda, Delfina Janiri, Georgios D. Kotzalidis, Federica Moriconi, Valentina Arcangeli, 
Angelica Marfoli, Alessia Sicolo, Chiara Veredice, Ilaria Contaldo, Daniele Hirsch, Silvia Montanari, Eugenio Maria 
Mercuri, Gabriele Sani, Daniela Pia Rosaria Chieffo 
 
ID. 217. Il ruolo dello Psicologo nell’Ambulatorio di Oncogenetica (AO) Dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata 
di Verona (AOUI): un modello di approccio integrato - Maddalena Marcanti, Giulia Piccinni Leopardi, Silvia Tulla Nesto, 
Alberto Turco, Sara Mirandola, Alessandra Invento, Lidia Del Piccolo, Francesca Pellini 
 

09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 7: Benessere e salute nei contesti sociali e lavorativi 
Aula 2A 
Chair: Guendalina Graffigna 

 
ID. 26. Burnout senza lavoro. Uno studio quanti-qualitativo su un campione di disoccupati di lungo periodo in cerca di 
occupazione - Marcello Nonnis, Mirian Agus, Gianmarco Frau, Antonio Urban, Claudio Giovanni Cortese 
 
ID. 62. Il ruolo del Tecnostress e del Distacco psicologico nella relazione tra carico di lavoro e benessere in Smart-working 
- Marina Mondo, Jessica Pileri, Barbara Barbieri, Silvia De Simone 
 
ID. 63. Il job crafting contribuisce a produrre benessere nelle organizzazioni? - Marina Mondo, Gianfranco Cicotto, Jessica 
Pileri, Silvia De Simone 
 
ID. 68. Affrontare il rischio del risiedere in un Sito Contaminato: il caso di Casale Monferrato, tra catastrofe sociale e 
catastrofe individuale - Antonella Granieri 
 
ID. 185. La musica come strumento di equità e inclusione: un caso di studio di Community Music in Sardegna – Simona 
Quaglia 
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ID. 187. La selezione, la formazione e lo sviluppo del personale in un contesto aziendale per promuovere competenze 
trasversali - Alessandra Bigoni, Andrea Greco, Mariantonella Todaro, Marta Fedele, Marialuisa Porelli, Paola Riva 
 

09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 10: Dalla fine all'inizio: la donazione d'organo 
Aula 3A 
Chair: Sabrina Cipolletta 

 
ID. 40. La donazione degli organi: uno studio sugli operatori sanitari di area critica durante il periodo COVID-19 - Silvia 
Monaco, Maria Giovanna Massari, Michela Di Trani 
 
ID. 98. Attaccamento a Dio e orientamento positivo: una rassegna sistematica - Antonio Pio Facchino, Melissa D'Ettorre, 
Daniela Marchetti, Maria Cristina Verrocchio 
 
ID. 115. Ambivalenze della morte e del lutto tra accettazione e negazione: una ricerca sulla popolazione italiana  - 
Nicoletta Bosco, Valeria Cappellato, Daniela Converso 
 
ID. 135. Quando il corpo viene donato per la vita: conoscenze e credenze sulla donazione di organi post-mortem e 
l’espressione di volontà in Italia - Sabrina Cipolletta, Alessandra Brena, Margherita Gentile, Paola Di Ciaccio, Francesco 
Procaccio, Massimo Cardillo, Silvia Tomaino 
 
ID. 191. Funzione riflessiva e lutto prolungato dopo la perdita: uno studio preliminare sulla popolazione generale  - 
Alberto Sardella, Martina Gazzo, Vittorio Lenzo 
 
ID. 218. Percezione del Supporto Sociale Formale percezione della qualità dell’assistenza e Stato Emozionale in pazienti 
in regime di Hospice - Manuela Tomai, Giulia Servidei, Monica Rotundi 
 

09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 13: Sport, attività fisica e salute 
Aula 4A 
Chair: Fabio Lucidi 

 
ID. 2. Mobile app per incrementare l’attività fisica: Far leva sulla definizione degli obiettivi o sulla rilevanza edonica? - 
Valentina Carfora, Stefano De Dominicis, Patrizia Catellani 
 
ID. 74. “Parchi in movimento”: una traiettoria di benessere - Pietro Loro Pilone, Sonia Arduini, Gerardo Astorino, Alice 
Masini, Laura Dallolio, Sofia Marini, Stefania Toselli, Xu Zhengyang, Alessandro Bianconi 
 
ID. 117. La promozione del movimento e dell’attività fisica nella popolazione lombarda: il Programma Predefinito 
Comunità Attive del Piano Regionale di Prevenzione 2021-2025 di Regione Lombardia - Corrado Celata 
 
ID. 123. “Scuola in movimento”: la strategia della Rete delle Scuole che Promuovono Salute – Lombardia per la 
promozione del movimento e dell’attività motoria a scuola - Veronica Velasco, Carla Guendalina Locatelli, Giulia Parisi, 
Aurora Torri, Corrado Celata 
 
ID. 133. Consapevolezza in apnea. Un intervento di psico-promozione nel contesto dell’agonismo sportivo - Giulia Zucca, 
Oriana Mosca 
 
ID. 147. Promuovere la tutela e la salute dei minorenni nello sport: il progetto Safe Place Safe Play - Lilybeth Fontanesi, 
Daniela Marchetti, Olimpia Planzo, Francesco Ceravolo, Melissa D'Ettorre, Sonia Di Benedetto, Maria Cristina Verrocchio 
 
ID. 190. Soma ergo sum: l'intervento integrato di psicoterapia e osteopatia: il trattamento della sofferenza e il 
cambiamento terapeutico nella dimensione dell'esperienza corporea (analisi di casi clinici) - Daniele Pisu 
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09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 5: Costruire la salute a partire dalla coppia genitoriale 
Aula 5A 
Chair: Loredana Lucarelli 

 
ID. 61. Gli atteggiamenti verso l’allattamento in gravidanza predicono il piacere di allattare nel post partum: la 
mediazione dell’autoefficacia - Marta Spinoni, Caterina Grano 
 
ID. 11. Screening e prevenzione della depressione perinatale: Risultati descrittivi di un programma multicentrico nel Sud 
Italia - Melania Severo, Antonello Bellomo, Luigi Nappi, Antonio Ventriglio, Salvatore Iuso, Alessia Marconcini, Elisa 
Giannaccari, Giuseppe Luigi Palma, Mario Vicino, Annamaria Petito 
 
ID. 15. Diventare madre durante la pandemia di Covid-19: uno studio qualitativo sull’esperienza di gravidanza e parto - 
Sara Molgora, Federica Facchin, Marta Ferrario, Chiara Fusar Poli 
 
ID. 37. Tematiche a cui dedicare “tempo” nel supporto psicologico alle coppie in un percorso di procreazione 
medicalmente assistita - Roberta Spoletini, Giulia Scaravelli, Michela Di Trani, Alessia Renzi, Fabiola Fedele 
 
ID. 87. Attraversare la temporalità della maternità lungo il tempo della crisi pandemica: uno studio sull’esperienza 
soggettiva delle madri con la Longitudinal Interpretative Phenomenological Analysis - Alessia Caffieri, Margherita Giorgia 
 
ID. 167. La procreazione medicalmente assistita, un’esplorazione della cultura emergente italiana - Marta Anna Stella 
Vizzini, Loredana Tetecher, Claudia Cappadonna, Vincenzo Ambriola, Silvia Monaco, Michela Di Trani, Rachele Mariani 
 
ID. 168. La salute negli asili nido: uno studio esplorativo sulle buone pratiche nei primi 1000 giorni di vita - Ilaria 
Boncompagni, Alessandro Mingarelli, Rosa Ferri, Eleonora Baroni 
 

09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 15: Marginalità e inclusione in psicologia della salute 
Aula 6A 
Chair: Paride Braibanti 

 
ID. 7. Salute attraverso le sbarre. Percorsi di cura tra carcere e territorio - Maddalena Rodelli 
 
ID. 21. Migranti e operatori uniti in una flipped classroom. - Un percorso di comunicazione interetnica per il benessere 
individuale e comunitario - Massimiliano Schirinzi, Maria Garro, Gaetano Di Napoli, Cinzia Novara 
 
ID. 97. Analizzare le reti sociali partecipative nella promozione della salute - Patrizia Meringolo, Moira Chiodini 
 
ID. 130. Disabilità e inclusione: verso lo sviluppo di un sistema di Data Management System - Francesca Brivio, Fabio 
Sacchi, Andrea Greco, Marco Lazzari, Serenella Besio 
 
ID. 142. La promozione della recovery in salute mentale attraverso un processo di coproduzione in un'organizzazione 
comunitaria - Antonella Guarino, Luca Negrogno, Pamela Bolognini, Cinzia Albanesi 
 
ID. 146. "Non è una scelta": impegno per la giustizia sociale ed empowerment dei giovani e delle persone con background 
migratorio - Antonella Guarino, Annalisa Cecconi, Cinzia Albanesi 
 

09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 16: Lo psicologo nelle cure primarie 
Aula 7A 
Chair: Pio Enrico Ricci Bitti 

 
ID. 30. Andare “oltre il microscopio”: una meta-sintesi delle evidenze qualitative sui fattori non-farmacologici 
intervenienti nell’esperienza prescrittiva dell’antibiotico - Marta Acampora, Michele Paleologo, Guendalina Graffigna, 
Serena Barello 
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ID. 42. Benessere e self-care più efficace come outcome nei pazienti con diagnosi di diabete – Federica Guerra 
 
ID. 54. Il focus group come strumento di analisi della relazione medico paziente - Francesca Milano, Gaia Perego, 
Francesca Milano, Paola Taranto, Martina Mazzetti, Valentina Elisabetta Di Mattei 
 
ID. 93. Percezioni e rappresentazioni della promozione della salute presso un campione di psicologi/ghe - Barbara 
Muzzulini, Anna Paola Capriulo, Norma De Piccoli 
 
ID. 156. “Cos’è per lei il valore in sanità?” Uno studio esplorativa sul punto di vista di medici e pazienti in contesto 
campano - Marino Leda, Vincenza Capone 
 
ID. 160. Casa di Comunità e Psicologo delle Cure Primarie: nuove opportunità per gli interventi di primo livello  - Maria 
Simonetta Spada, Valentina Strappa 
 
ID. 161. La psicologia delle cure primarie in Italia: prospettive evolutive per la professione psicologica - Giulia Parisi, 
Antonella Tropiano 
 
ID. 176. Il ruolo della psicologia della salute nelle cure primarie - Pio Enrico Ricci Bitti 
 

09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 17: Il dolore cronico 
Aula 9A 
Chair e discussant: Liliana Indelicato 

 
ID. 38. Malattie cardiovascolari, processi di self-care e regolazione emotiva nei pazienti adulti: dinamiche di equilibrio 
tra bisogni insoddisfatti e Qualità della Vita - Dina Di Giacomo, Jessica Ranieri, Federica Guerra, Eleonora Cilli 
 
ID. 125. La malattia invisibile. Gli effetti dell’alessitimia e del senso di solitudine sulla qualità della vita delle donne con 
endometriosi - Francesca Gioia, Anna Parola, Valentina Boursier 
 
ID. 149. Disregolazione emozionale, cognitiva e autonoma come indicatori di depressione in pazienti coronaropatici - 
Elisabetta Patron, Simone Messerotti Benvenuti, Sara Bianconi, Andrea Ponchia, Franco Del Piccolo, Daniela Palomba 
 
ID. 158. Alessitimia e dolore nella sindrome fibromialgica - Marialaura Di Tella, Annunziata Romeo, Ada Ghiggia, 
Valentina Tesio, Agata Benfante, Lorys Castelli 
 
ID. 60. Il dolore pelvico cronico legato all’endometriosi influenza il benessere psicologico delle pazienti? Il ruolo della 
catastrofizzazione in un modello di mediazione moderata - Marta Spinoni, Maria Federica Viscardi, Maria Grazia Porpora, 
Caterina Grano 
 

09.00 - 11.00 Comunicazioni orali 
Sessione tematica 18: Malattie croniche e salute 
Aula Capitini 
Chair: Lidia Del Piccolo 

 
ID. 3. GENESIS protocol: a RCT comparing changes in cigarette consumption after switching to high or low nicotine E-cig 
combined with tailored motivational interviewing in smokers with Schizophrenia - Pasquale Caponnetto, Marilena 
Maglia, Riccardo Polosa, Maria C Quattropani 
 
ID. 24. Minori in Visita in Terapia Intensiva (MinViTI): Studio preliminare sull’effetto di una visita preparata ai propri 
familiari sul benessere dei bambini - Giulia Lamiani, Federica Bonazza, Michela Maxia, Massimo Walter Rivolta, Giovanni 
Mistraletti, Elena Vegni 
 
ID. 55. To do or not to do? Il ruolo dell’immagine corporea e della Teoria del Comportamento Pianificato sull’attuazione 
dell’autoesame al seno - Giulia Rosa Policardo, Cristian Di Gesto, Amanda Nerini, Camilla Matera 
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ID. 112. Impatto della malattia e fattori di distress in soggetti con emicrania: Il ruolo della funzione riflessiva e delle 
esperienze traumatiche - Nadia Barberis, Valeria Saladino, Valeria Verrastro, Danilo Calaresi, Marco Cannavò 
 
ID. 118. Ansia per la salute, disagio psicologico e benessere nelle coppie con malattia di Parkinson - Chiara Ruini, 
Francesca Vescovelli 
 
ID. 144. Alessitimia in persone che vivono con HIV - Annunziata Romeo, Agata Benfante, Marialaura Di Tella, Lorys 
Castelli, Micol Ferrara 
 
ID. 208. La Salute passa per la pelle: fattori di rischio e protettivi della qualità della vita in un campione di pazienti 
psorisiaci e dermatologici - Oriana Mosca, Annamaria Tupputi, Giulia Ulivi, Antonella Silletti, Mattia Mocenni, Paola 
Mamone 
 
 
Ore 11.00 - 11.30  Coffee break 
 
 

11.30 - 13.00 
Aula 1A 
Simposio 24 – ID. 193 
Il peri nella simulazione sanitaria 

 
Chair: Michela Bernardini 
Discussant: Pier Luigi Ingrassia 
 
Contributo 1: Psicologia e simulazione: quando è lo psicologo a coordinare un centro di simulazione regionale 
Maria Luisa Zoda 
 
Contributo 2: Paziente simulato online e in presenza: implicazioni in termini di apprendimento, percezione di 
autoefficacia e sicurezza psicologica nel contesto lavorativo 
Alessandra Bigoni, Simona Caputo, Annalisa Paterna, Anna Viganò, Francesca Brivio, Silvia Cozzolino, Michela 
Bernardini, Anna Maria Cebrelli, Andrea Greco 
 
Contributo 3: I vantaggi neurocognitivi dell’apprendimento in simulazione 
Rita Erica Fioravanzo 
 
Contributo 4: L'impatto della formazione con simulazione negli operatori del 118 in Sardegna 
Annalisa Moro, Giampaolo Piras 
 

11.30 - 13.00 
Aula 3A 
Simposio 25 – ID. 196 
Le traiettorie del rapporto tra emozioni e salute: dalla promozione del benessere all’intervento psicologico 

 
Chair: Maria Luisa Martino 
Discussant: Elena Vegni 
 
Contributo 1: Tra passato, presente e futuro: il ruolo delle strategie di reappraisal narrativo nel rapporto tra emozioni e 
partecipazione allo screening per il tumore al seno 
Maria Luisa Martino, Daniela Lemmo, Anna Rosa Donizzetti, Marcella Bianchi, Maria Francesca Freda, Daniela Caso 
 
Contributo 2: Benessere psicologico e comportamenti di self-care nel processo di adattamento emotivo al percorso 
clinico delle patologie croniche 
Jessica Ranieri, Federica Guerra, Eleonora Cilli, Claudio Ferri, Dina Di Giacomo 
 
Contributo 3: Esplorare il funzionamento psicosociale e i bisogni dei giovani adulti con sclerosi multipla per costruire 
interventi volti a promuovere il loro benessere 
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Valeria Donisi, Silvia Poli, Alberto Gajofatto, Francesca Gobbin, Riccardo Orlandi, Giorgia Giusto, Angelica Filosa, Isolde 
Busch, Lidia Del Piccolo, Federico Schena, Maria Angela Mazzi, Michela Rimondini 
 
Contributo 4: “Un fiore che sboccia dopo un uragano”: Studio dei vissuti emotivi di pazienti con pregresso carcinoma 
mammario al termine di un intervento multidisciplinare di gruppo 
Denise Vagnini, Sara Molgora, Federica Facchin, Emanuela Saita 
 

11.30 - 13.00 
Aula 4A 
Simposio 26 – ID. 212 
Teorie e ambiti di intervento innovativi dal nuovo manuale di “psicologia e salute” 

 
Chair: Alessandra Gorini 
Discussant: Maria Francesca Freda 
 
Contributo 1: Di testa e di cuore: la psicologia della salute per la promozione del benessere cardiovascolare. 
Federica Galli 
 
Contributo 2: Post-Acute Sequelae of COVID-19-Checklist (PASC-C): indagine dei sintomi fisici, psicologici e cognitivi e 
raccomandazioni cliniche sul long-COVID  
Daniela Mancini, Marina Maffoni, Valeria Torlaschi, Alessandra Gorini, Cira Fundarò, Francesco Fanfulla, Maurizio 
Bussotti,  Sergio Masnaghetti, Maria Teresa La Rovere, Antonia Pierobon 
 
Contributo 3: Comunicazione tailorizzata e ruolo delle nuove tecnologie nella psicologia della salute 
 Francesco Zanatta, Marco D’Addario, Patrizia Steca 
 
Contributo 4: Quali prospettive per la telepsicologia nell’ambito della salute? Le esperienze di psicologi e psicoterapeuti 
italiani con la consulenza online nel periodo COVID. 
Silvia Tomaino, Sabrina Cipolletta 
 

11.30 - 13.00 
Aula 5A 
Simposio 27 – ID. 206 
Patologie cardiache e benessere psicologico: analisi dei fattori di rischio a livello individuale e relazionale  

 
Chair: Martina Smorti 
Discussant: Michela Di Trani 
 
Contributo 1: Qualità della relazione col caregiver in pazienti anziani con amiloidosi ATTR: Quanto conta la fragilità della 
malattia? 
Martina Smorti, Lucia Ponti, Francesca Pozza, Francesco Cappelli, Carlo Fumagalli  
 
Contributo 2: La co-costruzione della relazione di cura nelle malattie croniche: analisi di consultazioni per cardiomiopatie 
genetiche 
Chiara Fioretti, Mauro Cozzolino, Francesca Tessitore, Fausto Barlocco, Iacopo Olivotto 
 
Contributo 3: La relazione tra indicatori di salute cardiovascolare e fattori psicologici nei pazienti ipertesi 
Andrea Greco, Alessandro Maloberti, Marco D'Addario, Cristina Giannattasio, Patrizia Steca 
 

11.00 – 13.00 
Aula 7A 
Simposio 28 – ID. 209 
Processi decisionali, relazione sanitaria e salute: le sfide attuali della promozione, prevenzione e cronicità 

 
Chair: Daniela Caso 
Discussant: Emanuela Saita 
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Contributo 1: Fattori psicosociali che influenzano l'accesso agli screening colorettali nella Regione Campania 
Marcella Bianchi, Anna Rosa Donizzetti, Francesco Palumbo, Daniela Caso 
 
Contributo 2: L’adesione allo screening per il tumore al colon-retto: il ruolo delle emozioni e della loro regolazione 
Giulia Scaglioni, Miriam Capasso, Marcella Bianchi, Daniela Caso e Nicoletta Cavazza 
 
Contributo 3: Il focus group come strumento di analisi della relazione medico paziente 
Valentina Elisabetta Di Mattei, Gaia Perego, Francesca Milano, Paola Taranto, Martina Mazzetti 
 
Contributo 4: Segmentare la popolazione sulla base del coinvolgimento psicologico nella prevenzione: sviluppo e 
validazione della Engagement Scale 
Guendalina Graffigna, Serena Barello, Lorenzo Palamenghi, Mariarosaria Savarese, Greta Castellini, Marta Acampora, 
Michele Paleologo 
 
Contributo 5: Il processo di engagement e le decisioni preventive: posizionamenti soggettivi nelle pratiche di screening  
Daniela Lemmo, Maria Luisa Martino, Roberto Bianco, Anna Rosa Donizzetti, Daniela Caso 
 

11.00 – 13.00 
Aula 9A 
Simposio 29 – ID. 205 
Genitorialità LGBTQI+: contesti e prospettive 

 
Chairs: Francesco Serri, Jessica Lampis 
Discussant: Luca Rollè 
 
Contributo 1: Transparenting: desiderio, intenzioni e motivazioni alla base della scelta di genitorialità in un campione di 
persone transgender italiane 
Jessica Lampis, Francesco Serri, Giulia Curridori, Silvia De Simone, Jessica Pileri 
 
Contributo 2: Come gli adolescenti percepiscono l’omogenitorialità? 
Alessandra Santona, Giacomo Tognasso, Laura Gorla, Luca Rollè, Tommaso Trombetta, Chiara Fusco 
 
Contributo 3: I professionisti della salute fra utente reale e utente inatteso. Il caso dell’omogenitorialità 
Federica de Cordova, Giulia Rodeschini, Giulia Selmi, Chiara Sità 
 
Contributo 4: Crescere in nuove configurazioni familiari: sfide e risorse dell’affidamento di minori a persone LGBTQ+ 
Diego Lasio, Marco Chistolini, Federica de Cordova & Margherita Angioni 
 
 

13.00 – 13.30 
Aula Magna Capitini – Premiazioni e saluti conclusivi 
 
Premi SIPSA per i migliori contributi a poster.  
Premio Luca Iani per il miglior contributo sui temi cronicità e benessere. 

Premio Trust Saulo Sirigatti in onore di Dario Romano per tesi di laurea magistrale su temi di psicologia della 
salute. 

 
 

 
 
           Evento post-congressuale: 
           Ore 18.30 Trekking guidato sulla Sella del Diavolo 
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CON IL PATROCINIO DELLA REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

 

 

                                                  E CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI CAGLIARI 

 

 

 

CON IL CONTRIBUTO DI 
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Si ringrazia per la gradita collaborazione il personale dello spazio Ludico Educativo “Stanza rosa” e il personale tecnico-
amministrativo del Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, della Facoltà di Studi Umanistici e del Centro di 
servizio per l’e-learning e l’innovazione tecnologica nella didattica (EFIS), dell’Università degli Studi di Cagliari. 
 
Immagini: Stéphanie Frau 
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